
Тренировочный лагерь по акро-свингу ФТСАРР 

 

Даты проведения: 25 июня – 13 июля 2024 

Организатор: Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация 

танцевального спорта, брейкинга и акробатического рок-н-ролла» (ФТСАРР). 

Место занятий: г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 31А, стр. 2 (СОЦ «Юность Москвы»). 

 

Преподаватели: 

Акробатический рок-н-ролл 

Юдин Иван и Сбитнева Ольга 

- Заслуженные мастера спорта России 

- Пятикратные чемпионы мира 

- Трёхкратные чемпион Европы 

- Тренеры высшей категории 
 

Буги-вуги 

Гавриловы Алексей и Светлана  

- Мастера спорта России 

- Чемпионы мира и Европы (формейшн) 

- Финалисты чемпионатов мира и Европы 

- Пятикратные чемпионы России 

- Тренеры чемпионов мира и Европы (формейшн) 

- Ответственные за развитие направления буги-вуги в ФТСАРР 
 

Линди-хоп и шэг 

Коновалова Александра и Аксенов Сергей  

- Многократные финалисты и призеры соревнований в категории Lindy hop advanced 

strictly 

- Победители соревнований на summertime swing weekend в категории Lindy hop advanced 

strictly 

- Многократные победители и призеры соревнований по линди хопу в формате джек-н-

джилл в категории Advanced 
 

Бальбоа 

Алексеева Марина  

- Многократный призер и финалист российских и зарубежных соревнований в категории 

Бальбоа advanced strictly, бальбоа джек-н-джил в категории advanced и invitational 

- Стаж преподавания свинговых танцев 15 лет, из них Бальбоа 7 лет, в том числе 2 года в 

Италии 

- Преподаватель российских и зарубежных танцевальных фестивалей 

 

Форма одежды - спортивная.  

Продолжительность одного занятия - 80 мин.  

Стоимость одного занятия 200 рублей с человека.  

Регистрация по ссылке на сайте ФТСАРР https://fdsarr.ru/arr/acroswing/reg/ 

Оплата производится после регистрации. 

 

Ответственные по проекту:  

Скопинцев Алексей Владимирович тел. 8-916-480-60-10; 

Гаврилов Алексей Сергеевич тел. 8-968-623-12-13; 

Юдин Иван Валерьевич тел. 8-905-504-47-40. 

 

Контакты для связи: эл. почта: acroswing@fdsarr.ru Телеграмм: https://t.me/acroswing 

https://fdsarr.ru/arr/acroswing/reg/
mailto:acroswing@fdsarr.ru
https://t.me/acroswing


 

Расписание занятий тренировочного лагеря по акро-свингу ФТСАРР 

 25 июня – 13 июля 2024 года 

 

г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 31А, стр. 2, СОЦ «Юность Москвы», малый 

спортивный зал  

 

25.06 – вторник 

19.00-20.30 – общая установочная встреча на лагерь (для всех участников) 

 

26.06 – среда 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – буги-вуги 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – буги-вуги 

 

27.06 – четверг 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – буги-вуги 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – линди хоп 

 

28.06 – пятница 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – буги-вуги 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – линди хоп 

 

29.06 – суббота 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – шэг 

16.00-17.20, 17.40-19.00 – шэг 

 

30.06 – воскресение 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – бальбоа 

16.00-17.20, 17.40-19.00 – бальбоа 

 

01.07 – понедельник 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – рок-н-ролл 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – рок-н-ролл 

 

02.07 – вторник 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – рок-н-ролл 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – рок-н-ролл 

 

03.07 – среда 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – буги-вуги 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – линди хоп 

 

04.07 – четверг 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – буги-вуги 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – линди хоп 

 

 

 



 

05.07 – пятница 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – постановка программ, практика 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – шэг 

 

06.07 – суббота 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – постановка программ, практика 

16.00-17.20, 17.40-19.00 – постановка программ, практика 

 

07.07 – воскресенье 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – бальбоа 

16.00-17.20, 17.40-19.00 – бальбоа 

 

08.07 – понедельник 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – рок-н-ролл 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – шэг 

 

09.07 – вторник 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – рок-н-ролл 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – постановка программ, практика 

 

10.07 – среда 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – постановка программ, практика 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – постановка программ, практика 

 

11.07 – четверг 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – постановка программ, практика 

19.00-20.20, 20.40-22.00 – постановка программ, практика 

 

12.07 – пятница 

11.00-12.20, 12.40-14.00 – постановка программ, практика 

19.00-21.00 – регистрация участников на Кубок ФТСАРР по акро-свингу 

 

13.07 – суббота 

Кубок ФТСАРР по акро-свингу 

15.00 – 18.00 – заезд участников; 

17.30 – 17.55 – инструктаж судей; 

18.00 – начало соревнований; 

21.00 – окончание соревнований. 

 


