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ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая Программа развития вида спорта «брейкинг» в Российской 

Федерации (далее – Программа) разработана Общероссийской общественной 

организацией «Всероссийская федерация танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла», сокращенное наименование – ФТСАРР, в 

соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», а также Порядком разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта 

Российской Федерации программ развития видов спорта, утвержденным 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 г. № 

503 (зарегистрирован Минюстом России 6 августа 2021 г., регистрационный 

№ 64568). 

При разработке Программы учитывались положения Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, и иных документов 

стратегического планирования в области физической культуры и спорта. 

consultantplus://offline/ref=F1CD5B50348981D1DCA8F276C2F9B90238FE6233A6B9C2AE610B1C386E88FFDD7C893A049582FA7EgEU5H
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Также, при разработке Программы использованы российский и 

передовой зарубежный опыт развития олимпийских видов спорта, 

предложения ведущих научно-исследовательских и образовательных 

учреждений, научных и практических работников. 

Представленная Программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития брейкинга в Российской Федерации.  

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на 

заседаниях Президиума Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла», а также экспертным советом и 

соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 

Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 

проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволят: регулярная и открытая публикация данных о 

выполнении мероприятий Программы и выполнении участниками 

Программы взятых на себя обязательств; обобщение и анализ опыта 

привлечения внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка 

рекомендаций для участников Программы.  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«ББРЕЙКИНГ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

Наименование программы «Развитие вида спорта «брейкинг» в Российской 

Федерации» 

Наименование 

общероссийской 

спортивной федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Всероссийская федерация танцевального спорта, 

брейкинга и акробатического рок-н-ролла» 

Реквизиты документа, 

принятого органом 

Федерации 

Согласована Президиумом Общероссийской 

общественной организации «Всероссийская 

федерация танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла», протокол 

заседания от «__» __________ 2024 г. № ____ 

Цель Программы Создание условий, обеспечивающих возможность 

эффективного развития брейкинга на территории 

Российской Федерации, его пропаганду, 

организацию, проведение спортивных 

мероприятий, подготовку спортсменов - членов 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации, достижение ими высоких спортивных 

результатов, подготовку спортивного резерва, 

достижение им высоких спортивных результатов 

Задачи Программы 1. В части создания условий, обеспечивающих 

эффективное развитие брейкинга на 

территории Российской Федерации: 

- популяризация и развитие вида спорта 

«брейкинг» в России, создание условий для 

участия в спортивных и спортивно-массовых 

мероприятиях по данному виду спорта всех групп 

населения в рамках правил вида спорта; 

- развитие брейкинга как массового спорта, 

вовлечение детей и молодежи в систематические 

занятия брейкингом, посредством проведения 

детско-юношеских спортивных соревнований; 

- продвижение брейкинга в регионах Российской 

Федерации и дальнейшее его развитие 

посредством проведения учебно-методические 

семинары или аналогичные мероприятия для 

спортсменов, спортивных судей, тренеров и иных 
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специалистов в области физической культуры и 

спорта; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, 

обеспечивающей стабильное развитие брейкинга; 

- развитие системы информационного 

обеспечения брейкинга; 

- оптимизация финансирования, развитие 

государственно частного партнерства. 

2. В части создания условий, обеспечивающих 

пропаганду брейкинга: 

- популяризация брейкинга с использованием 

современных коммуникационных технологий; 

- организация и проведение массовых 

мероприятий, направленных на популяризацию 

брейкинга; 

- совершенствование информационно-

пропагандистского обеспечения мероприятий по 

брейкингу. 

3. В части создания условий, обеспечивающих 

организацию и проведение спортивных 

мероприятий: 

- проведение на высоком организационном уровне 

межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных 

соревнований по брейкингу; 

- проведение детско-юношеских спортивных 

соревнований по брейкингу; 

- реализация мер по предотвращению 

противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбе 

с ним; 

- участие в формировании Единого календарного 

плана (далее-ЕКП) межрегиональных, 

всероссийских, международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий по виду 

спорта «брейкинг» (далее- ЕКП). 

4. В части создания условий, обеспечивающих 

подготовку спортсменов - членов спортивных 

сборных команд Российской Федерации и 
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достижения ими высоких спортивных 

результатов: 

- развитие кадрового потенциала брейкинга, 

включая создание системы подготовки и 

повышения квалификации управленческих, 

тренерских, научных и др. кадров по виду спорта 

«брейкинг»; 

- создание условий для формирования, подготовки 

и сохранения спортивного резерва по виду спорта 

«брейкинг»; 

- обеспечение успешного выступления 

спортсменов спортивной сборной команды России 

по брейкингу на международных спортивных 

соревнованиях; 

- реализация мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним, а также в противодействии 

проявлениям любых форм дискриминации и 

насилия в спорте; 

- обеспечение социальной защищенности 

спортсменов, тренеров и других специалистов по 

брейкингу. 

Приоритетные 

направления 

- Массовый спорт; 

- Детско-юношеский спорт; 

- Пропаганда здорового образа жизни; 

- Спорт высших достижений; 

- Подготовка спортивного резерва. 

Целевые показатели 

деятельности 

Общероссийской 

общественной 

организации 

«Всероссийская федерация 

танцевального спорта, 

брейкинга и 

акробатического рок-н-

ролла» по развитию 

брейкинга 

Ключевые целевые показатели: 

1. Количество ежегодно завоеванных 

медалей российскими спортсменами на 

крупнейших международных соревнованиях по 

брейкингу. 

2. Численность занимающихся брейкингом с 

учетом сведений федерального статистического 

наблюдения. 

3. Количество региональных спортивных 

федераций, а также субъектов Российской 

Федерации, развивающих брейкинг, как базовый. 

4. Численность тренеров с учетом сведений 
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федерального статистического наблюдения. 

5. Численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории 

спортивных судей. 

6. Количество организационных 

мероприятий по внедрению массовых форм 

занятий видом спорта, в том числе планируемое 

региональными спортивными федерациями 

количество физкультурных мероприятий среди 

различных возрастных групп населения, в том 

числе среди лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного 

населения и лиц старшего возраста; 

7. Количество мероприятий, проводимых 

среди спортсменов, тренеров и иных специалистов 

в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним; 

8. Количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров; 

9. Количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий. 

 

Сопутствующие целевые показатели: 

1. Количество дисциплин брейкинга, 

включенных во Всероссийский реестр видов 

спорта. 

2. Количество официальных физкультурных 

и спортивных мероприятий по брейкингу, 

включенных в Единый календарный план 

межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий. 

3. Количество официальных детско-

юношеских физкультурных и спортивных 

мероприятий по брейкингу, включенных в 

Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных 
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мероприятий и спортивных мероприятий. 

4. Количество массовых мероприятий, 

направленных на популяризацию брейкинга. 

5. Количество участников, ежегодно 

проводимых региональными спортивными 

федерациями массовых мероприятий, 

направленных на популяризацию брейкинга. 

6. Количество негосударственных 

спортивных клубов по брейкингу. 

7. Количество официальных спортивных 

соревнований всероссийского и международного 

уровня для старших возрастных категорий 

спортсменов по брейкингу. 

8. Численность лиц, проходящих 

спортивную подготовку по брейкингу. 

9. Численность лиц, проходящих 

спортивную подготовку по брейкингу на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства. 

10. Количество спортивных школ, 

культивирующих брейкинг. 

11. Создание школьного спортивного клуба 

по брейкингу в субъекте Российской Федерации, 

развивающем брейкинг. 

12. Проведение всероссийских школьных 

спортивных соревнований по брейкингу. 

13. Разработка и реализация программы 

«Вид спорта – в школу». 

14. Количество студенческих спортивных 

клубов, развивающих брейкинг. 

15. Проведение всероссийских студенческих 

спортивных соревнований по брейкингу. 

16. Объем государственного 

финансирования брейкинга из бюджетов 

федерального, регионального, муниципального 

уровней. 

17. Объем финансирования брейкинга из 

внебюджетных источников. 

18. Соотношение бюджетных и 
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внебюджетных источников финансирования 

брейкинга. 

19. Объем государственного 

финансирования брейкинга в спорте высших 

достижений из бюджетов федерального, 

регионального, муниципального уровней. 

20. Объем финансирования брейкинга в 

спорте высших достижений из внебюджетных 

источников. 

21. Соотношение бюджетных и 

внебюджетных источников финансирования 

брейкинга в спорте высших достижений 

Объемы и источники 

финансирования 

Источниками финансирования реализации 

Программы являются как бюджетные средства 

Российской Федерации, субъектов Российской 

Федерации, муниципальных организаций, так и за 

счет иных не запрещенных законодательством 

Российской Федерации источников. 

Объемы финансирования за счет 

бюджетных средств определяются 

соответствующими органами исполнительной 

власти. Предполагаемые объемы финансового 

обеспечения на реализацию мероприятий 

Программы развития брейкинга за счет средств 

федерального бюджета на период до 2028 года 

определяются на основе параметров федерального 

закона о федеральном бюджете на текущий 

финансовый год, с учетом ожидаемых изменений, 

в связи с уточнением прогноза социально-

экономического развития Российской Федерации 

до 2030 года. 

Ожидаемые результаты 

реализации Программы  

В результате реализации Программы к 2028 

году предполагается: 

- обеспечить высокий уровень выступления 

российских спортсменов на крупнейших 

международных соревнованиях; 

- увеличение количества занимающихся 

брейкингом; 



12 

- увеличение численности тренеров 

(тренеров-преподавателей) и инструкторов, 

повышения квалификации и аттестации числе с 

использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- увеличение количества региональных 

спортивных федераций, а также субъектов 

Российской Федерации, развивающих вид спорта, 

как базовый; 

- увеличение количества физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц 

старшего возраста, а также совместно с 

общественно-государственными организациями, 

на федеральном, региональном и муниципальных 

уровнях; 

- увеличение численности спортивных 

судей, которым присвоены квалификационные 

категории спортивных судей, обеспечение их 

обучения, повышения квалификации и аттестации 

в том числе с использованием дистанционных 

цифровых технологий; 

- увеличение количества мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и 

спорта, направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним. 

Механизм реализации 

программы 

Фундамент физического здоровья и 

положительного отношения к спорту 

закладывается в детстве, именно на этот этап в 

ближайшие годы будет обращено первостепенное 

внимание. 

В связи с этим основные усилия будут 

направлены на: 

- популяризацию брейкинга среди детей и 

родителей; 

- совершенствование программно-
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методического и организационного обеспечения 

брейкинга среди дошкольников; 

- массовое издание видеороликов и 

презентаций по брейкингу. 

Механизм реализации программы должен 

осуществляться через: 

1.Дополнительные занятия брейкингом в 

общеобразовательных организациях;  

2. Занятия брейкингом, ориентированное на 

физическое воспитание для людей, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья; 

3.Спортивно-массовые и физкультурно-

оздоровительные мероприятия; 

4. Пропаганда здорового образа жизни через 

занятия брейкингом; 

5.Пропаганда и популяризация деятельности 

Федерации, включая работу со СМИ. 

Планируется развитие системы мониторинга 

подготовленности и развития, физического 

здоровья, результатов различных категорий и 

групп населения, занимающихся брейкингом, в 

первую очередь детей и учащейся молодежи. 

 

Срок и этапы реализации 

Программы 

Срок реализации Программы – 4 года (с 

2024 по 2028 гг.): 

I этап: 2024 – 2026 гг. 

II этап: 2026 – 2028 гг. 

Первый этап 2024-2026 гг. направлен на: 

– содействие внедрению Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

брейкинг; 

– разработку и внедрение программ 

подготовки и повышения квалификации тренеров 

и судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– разработку и внедрение единого 

календарного плана всероссийских, 

международных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых 
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мероприятий по брейкингу; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта 

Российской Федерации, Календарные планы 

региональных органов исполнительной власти в 

области ФКиС и проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований по 

брейкингу среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц 

старшего возраста; 

– разработку инструкции и типового 

регламента организации и проведения 

физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди 

лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного 

населения и лиц старшего возраста на 

федеральном, региональном и муниципальных 

уровнях; 

– разработку типовой нормативно-правовой 

базы региональной организации; 

– создание информационного отдела 

федерации; 

– внедрение современных цифровых 

технологий в работу федерации. 

 

Второй этап – 2026-2028 гг. направлен на: 

– внедрение в процесс подготовки сборных 

команд России по брейкингу современных систем 

научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта 

Российской Федерации, Календарный план 

региональных органов исполнительной власти в 

области ФКиС и проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований по 

брейкингу среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 
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образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц 

старшего возраста; 

– организацию и проведение всероссийских, 

межрегиональных и региональных мероприятий 

по подготовке и повышению квалификации 

тренеров, специалистов и судей, в том числе с 

использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

– реализация единого календарного плана 

всероссийских, международных, региональных и 

межрегиональных соревнований и массовых 

мероприятий по брейкингу; 

– совершенствование системы 

информационного обеспечения брейкинга, 

регулярный выпуск информационно-рекламных 

материалов и изданий, значительное увеличение 

количества информации о брейкинге в 

информационной телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и других средствах 

массовой информации. 

Контроль реализации 

Программы 

Ход и результаты реализации Программы 

рассматриваются на заседаниях руководящих 

органов Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская Федерация 

танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла», ежегодных 

собраниях, научно-практических конференциях, а 

также соответствующими подразделениями 

Министерства спорта Российской Федерации. 

Регулярный контроль выполнения намеченных 

мероприятий, проведение обобщенного анализа 

полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать 

Программу. 

Ограничить административный риск 

неэффективного управления Программой 

позволит: регулярная и открытая публикация 

данных о выполнении мероприятий Программы и 
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выполнении участниками программы взятых на 

себя обязательств; обобщение и анализ опыта 

привлечения внебюджетных и кредитных 

ресурсов, разработка рекомендаций для 

участников программы. 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

БРЕЙКИНГА В МИРЕ 

 

Всемирная федерация танцевального спорта (World DanceSport 

Federation) (далее – WDSF) является международной спортивной 

организацией, признанной Международным олимпийским комитетом, 

координирующей международное развитие танцевального спорта и 

брейкинга. Основана в 1957 году в Германии. В настоящее время штаб-

квартира WDSF находится в Лозанне, Швейцария. Брейкинг развивается под 

эгидой WDSF с 2017 года.  

С 1992 года WDSF является членом Ассоциации международных 

спортивных федераций (SportAccord). 

С 1995 года WDSF является членом Международной Ассоциации 

Всемирных игр (IWGA).  

С 1997 года WDSF является членом Ассоциации международных 

спортивных федераций, признанных МОК (ARISF). 

С 1995 года Всемирная конфедерация рок-н-ролла (WRRC) является  

В настоящее время членами WDSF являются национальные федерации 

по танцевальному спорту в 97 странах мира, на 5 континентах: 48 федераций 

в Европе, 14 федераций в Америке, 20 федераций в Азии, 11 федераций в 

Африке, 2 федерации в Океании), 77 из которых признаны национальными 

олимпийскими комитетами.  

Всероссийская федерация танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла является самой крупной национальной 

федерацией WDSF, наделенной статусом полноправного члена в 2018 году.  

 

2.1. Анализ тенденций развития брейкинга и ее спортивных 

дисциплин в Европе и других странах мира 

 

В 1973 году в Бронксе диджей Cool DJ Herc впервые сделал скретч – 

характерный для хип-хопа звуковой сигнал и придумал термин «b-boy».  

С этого момента начинается история хип-хоп культуры, а танцы под 

ломанные ритмы обретают название «брейкинг».  
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Значимое событие в истории брейкинга произошло в 2001 году. 

Австрийская компания Red Bull GmbH в Америке провела свой первый 

фестиваль брейкинга «Red Bull Lords of The Floor», позднее 

переименованный в «Red Bull BС One» и завоевавший признание мирового 

брейкинг сообщества.  Фестиваль «Red Bull BС One World Final» проводится 

ежегодно в разных странах мира, участие в котором принимают сильнейшие 

танцора мира. 

В 2007 году в Азии впервые проходит первое крупное международное 

мероприятие по брейкингу «R-16».  

В России международные фестивали стали проводиться с начала 2000-

х гг. В 2001 году в Москве состоялся первый отбор на международный 

фестиваль «Battle of the Year». С 2013 года в Санкт-Петербурге проводится 

ежегодный хип-хоп фестиваль «V1 Battle».  

Поворотный момент в истории брейкинга произошел в 2016 году, когда 

брейкинг включили в список потенциальных олимпийских спортивных 

дисциплин. Музыка, свобода импровизации и стиль – неизменные атрибуты 

этой молодежной субкультуры как нельзя лучше отражали новые веяния в 

большом спорте.  

Олимпийским играм требовалась новая взрывная энергия. Так, в 

декабре 2016 года брейкинг был включен в программу III летних юношеских 

Олимпийских игр 2018 года в Буэнос-Айресе (Аргентина).  

С этого момента развитие спортивного брейкинга на международной 

спортивной арене осуществляется под руководством международной 

спортивной организации - Всемирная федерация танцевального спорта 

(WDSF), признанной МОК в 1995 году.  

В преддверии III летних юношеских Олимпийских игр 2018 года 

Всемирной федерацией танцевального спорта (WDSF) был проведен 

квалификационный отбор танцоров в возрасте от 15 до 18 лет для участия в 

юношеской Олимпиаде.  

Первенство мира, ставшее финальным трамплином для сильнейших 

танцоров, прошедших континентальный отборочный этап, состоялось 20 мая 

2018 года в г. Кавасаки (Япония).  

Российские спортсмены Сергей Чернышев и Кристина Яшина стали 

вице-чемпионами мирового первенства, обеспечив себе путевку на 

юношеские Олимпийские игры.   

В 2018 году брейкинг дебютировал в III летних юношеских 

Олимпийских играх в Буэнос-Айресе (Аргентина).  

Российские спортсмены впервые выехали на главные спортивные 

старты в составе олимпийской сборной команды России.  
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Сергей Чернышев стал первым в истории победителем юношеских 

Олимпийских игр по брейкингу.  

Юношеская Олимпиада открыла двери для всех представителей 

брейкинг-сообщества в мир большого спорта, а уже в декабре 2020 года 

решением Международного Олимпийского Комитета было ратифицировано 

включение брейкинга в программу Игр XXXIII летней Олимпиады 2024 года 

в Париже. 

В соответствии с рекомендациями Международного олимпийского 

комитета участие российских спортсменов и официальных лиц в 

международной спортивной деятельности с 2023 года временно 

приостановлено.  

 

2.2. Выводы об основных предполагаемых соперниках на 

предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективы 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации 

на таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

 

В 2022 году ввиду сложившейся мировой обстановки российские 

спортсмены решением Президиума WDSF были отстранены от участия в 

международных соревнованиях. В настоящее время WDSF принято решение 

о допуске спортсменов, имеющих паспорт гражданина Российской 

Федерации в нейтральном статусе. В последующее четырехлетие 

планируется сохранение результативности выступлений на высоком уровне. 

 

2.3. Сведения о наличии представителей Федерации в 

руководящих или технических органах WDSF, динамике количества 

спортивных судей, привлекаемых WDSF к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований 

 

В условиях ограничений, введенных Международным олимпийским 

комитетом в отношении российских спортсменов и официальных лиц, 

степень интенсивности международного сотрудничества в сфере брейкинга 

по сравнению с предыдущими годами, с 2023 года снижена.  

Основываясь, в том числе на утвержденных Министерством спорта 

Российской Федерации методических рекомендациях, ФТСАРР развивает 

устойчивые международные связи. 

В целях укрепления международных связей с дружественными 

странами на регулярной основе для участия в международных соревнованиях 

по брейкингу, проводимых ФТСАРР на территории Российской Федерации, 
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приглашаются спортсмены и официальные лица зарубежных национальных 

федераций.  

В число стран-участниц международных соревнований по брейкингу 

регулярно входят: Китайская Народная Республика, Республика Беларусь, 

Узбекистан, Казахстан, Киргизстан, Бразилия, Франция, Португалия, 

Венесуэла, Япония, Вьетнам, Тайвань, Южная Корея.  

Российские представители входят в состав профильных комиссий 

WDSF: 

1. Исполнительный директор ФТСАРР Пермяков Вадим Евгеньевич 

– член комиссии WDSF по развитию; 

2. Начальник отдела по международному развитию и маркетингу 

ФТСАРР Калачева Марина Юрьевна – член комиссии WDSF по членству, 

член комиссии WDSF по коммуникациям; 

3. Президент ФТС «Профессионал» Мельников Александр 

Иванович – член Управляющего комитета Профессионального дивизиона 

WDSF. 

Международная деятельность в сфере лицензирования судей временно 

приостановлена. В настоящее время российские судьи не могут принимать 

участие в международных судейских конгрессах WDSF для активации 

судейских лицензий.  

 

В таблице 1 отражено количество спортивных судей, привлекаемых 

WDSF на чемпионатах мира, чемпионатах Европы, первенствах мира и 

первенствах Европы 2019-2023 гг.  

Таблица №1 

 

2019 2020 2021 2022 2023 

  ЧЕ – 1   

 

2.4. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, 

занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах мира, чемпионатах Европы, 

первенствах мира и первенствах Европы 

 

ФТСАРР данной информацией не располагает 
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2.5. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, 

осуществления подготовки и проведения физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий в странах, где вид спорта входит в число 

приоритетных 

 

ФТСАРР данной информацией не располагает 

 

2.6. Сведения о наличии производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря, оборудования и спортивной 

экипировки в странах, занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах мира, 

чемпионатах Европы, первенствах мира и первенствах Европы 

 

ФТСАРР данной информацией не располагает 

 

2.7. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта 

 

ФТСАРР данной информацией не располагает 

 

3. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель Программы сформулирована с учетом ее достижимости и 

корреспондируется с установленной Федеральным законом от 4 декабря 2007 

г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

целью деятельности общероссийских спортивных федераций. 

Целью Программы является создание условий, обеспечивающих 

эффективное развитие брейкинга, включая массовые формы на территории 

Российской Федерации, его пропаганду, организацию, проведение 

спортивных мероприятий, подготовку спортсменов - членов спортивных 

сборных команд Российской Федерации и достижение ими высоких 

спортивных результатов. 

Задачи Программы содержательно согласованы с целью Программы и 

направлены на ее достижение в каждой конкретной части.  



21 

Задачами Программы являются: 

1) в части создания условий, обеспечивающих эффективное развитие 

брейкинга на территории Российской Федерации: 

- повышение интереса и формирование мотивации граждан к занятиям 

брейкингом; 

- развитие брейкинга как массового спорта, вовлечение детей и 

молодежи в систематические занятия брейкингом, посредством проведения 

детско-юношеских спортивных соревнований; 

-  развитие брейкинга в регионах Российской Федерации посредством 

проведения учебно-методических семинаров или аналогичных мероприятий 

для спортсменов, спортивных судей, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта; 

- совершенствование нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

стабильное развитие брейкинга; 

- развитие системы информационного обеспечения брейкинга; 

- содействие развитию спортивной инфраструктуры и укреплению 

материально-технической базы для занятий брейкингом; 

- оптимизация финансирования, развитие государственно 

частного партнерства. 

2) в части создания условий, обеспечивающих пропаганду брейкинга: 

- популяризация брейкинга с использованием современных 

коммуникационных технологий; 

- организация и проведение массовых мероприятий, направленных на 

популяризацию брейкинга; 

- совершенствование информационно-пропагандистского обеспечения 

мероприятий по брейкингу; 

- повышение информационной открытости региональных спортивных 

федераций по брейкингу; 

3) в части создания условий, обеспечивающих организацию и 

проведение спортивных мероприятий: 

- проведение на высоком организационном уровне межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнований по 

брейкингу; 

- проведение детско-юношеских спортивных соревнования по 

брейкингу; 

- реализация мер по предотвращению противоправного влияния на 

результаты официальных спортивных соревнований и борьбе с ним; 
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- участие в формировании по виду спорта «брейкинг» Единого 

календарного плана межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

4) в части создания условий, обеспечивающих подготовку спортсменов 

- членов спортивных сборных команд Российской Федерации и достижения 

ими высоких спортивных результатов: 

- развитие кадрового потенциала брейкинга, включая создание системы 

подготовки и повышения квалификации управленческих, тренерских, 

научных и др. кадров по виду спорта «брейкинг»; 

- повышение качества спортивной селекции и совершенствования 

системы индивидуального отбора по виду спорта «брейкинг»; 

- создание условий для формирования, подготовки и сохранения 

спортивного резерва по виду спорта «брейкинг»; 

- обеспечение успешного выступления спортсменов спортивной 

сборной команды России по брейкингу на крупнейших международных 

спортивных соревнованиях; 

- реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, 

а также в противодействии проявлениям любых форм дискриминации и 

насилия в спорте; 

- обеспечение социальной защищенности спортсменов, тренеров и 

других специалистов по брейкингу. 

 В совокупности сформулированные задачи Программы отражают 

такие составные части спорта и направления его развития как: массовый 

спорт, детско-юношеский спорт, школьный спорт, студенческий спорт, спорт 

высших достижений, подготовка спортивного резерва, развитие вида спорта 

в субъектах Российской Федерации, предотвращение допинга в спорте и 

борьба с ним, международное спортивное сотрудничество, пропаганда и 

популяризация вида спорта, организация и проведение на территории 

Российской Федерации физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований (в том числе международных), развитие спортивной 

инфраструктуры, подготовка тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта. 

 

3.1 Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию брейкинга в Российской Федерации 

 

На территории Российской Федерации брейкинг признан 

Министерством спорта Российской Федерации спортивной дисциплиной 

вида спорта «танцевальный спорт» в 2017 году.  
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Развитие брейкинга осуществляется Общероссийской общественной 

организацией «Всероссийская федерация танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла».  

В настоящее время брейкинг развивается в 68 субъектах Российской 

Федерации.  

Количество организаций, осуществляющих развитие брейкинга – 45. 

С момента признания брейкинга спортивной дисциплиной вида спорта 

«танцевальный спорт» в 2017 году Всероссийской федерацией танцевального 

спорта, брейкинга и акробатического рок-н-ролла проделана работа по 

интеграции нового танцевального направления в структуру федерации, по 

созданию базы данных спортсменов, тренеров и судей, по увеличению их 

численности, присвоению спортивных разрядов и званий, по внесению 

изменений в нормативные документы, регламентирующие спортивную 

деятельность (Правила вида спорта «танцевальный спорт», Единая 

всероссийская спортивная квалификация по танцевальному спорту, 

Федеральный стандарт спортивной подготовки по танцевальному спорту и 

др.), по проведению официальных спортивных соревнований различного 

уровня.  

В октябре 2018 года в Красногорске ФТСАРР были впервые проведены 

международные соревнования по брейкингу «Russian Open Breaking 

Championships» (ROBC), а также рейтинговые международные соревнования 

WDSF.  

В 2019 году в Казани впервые прошли чемпионат России и первенство 

России по брейкингу, в которых приняли участие более 300 спортсменов из 

22 субъектов Российской Федерации. 

По итогам чемпионата России спортивная сборная команда Российской 

Федерации приняла участие в первом в истории брейкинга чемпионате мира, 

который прошел в Нанкине (КНР) в 2019 году. Российские спортсмены 

показали высокие спортивные результаты, заняв 5 место среди мужчин и 14 

среди женщин.  

На фестивале World Urban Games, прошедшем в 2019 году, российский 

спортсмен Сергей Чернышев занял 3 место. 

Более трехсот спортсменов приняли участие в международных 

соревнованиях по брейкингу в рамках международного проекта ФТСАРР 

Sochi Open, который прошел в Олимпийском парке города Сочи.  

С 2020 года ФТСАРР проводит всероссийские соревнования по 

танцевальному спорту в спортивных дисциплинах «брейкинг» и «брейкинг – 

командные соревнования» «Break Rumble» в разных субъектах Российской 

Федерации.  
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С каждым годом интерес танцоров к участию в официальных 

спортивных соревнованиях ФТСАРР увеличивался.  

В Кубке России и всероссийских соревнованиях, прошедших в рамках 

«Russian Open Breaking Championships» в 2020 году, приняли участие более 

1200 спортсменов из 53 субъектов Российской Федерации.  

Из-за пандемии новой коронавирусной инфекции Covid-19 

официальные международные соревнования по брейкингу Всемирной 

федерацией танцевального спорта не проводились.  

В 2021 году ФТСАРР проведены межрегиональные соревнования, 

всероссийские соревнования, чемпионат России, первенство России, Кубок 

России и международные соревнования по брейкингу: 

межрегиональные соревнования: чемпионат и первенство Сибирского 

федерального округа в Красноярске, чемпионат и первенство Северо-

Западного Федерального округа в Архангельске; 

всероссийские соревнования «Break Rumble» в Новосибирске, Санкт-

Петербурге, Сочи, Казани и Нижнем Новгороде с общим охватом участников 

более 3500 человек из 55 субъектов Российской Федерации. 

В 2021 году Российская Федерация получила право проведения первого 

в истории чемпионата Европы по брейкингу, который прошел в 

Олимпийском парке города Сочи, во Дворце спорта «Большой». В 

международных соревнованиях приняли участие более 200 спортсменов из 

30 европейских государств.  

Российские спортсмены показали наивысший результат, заняв 1 и 2 

места в личных соревнованиях среди мужчин и женщин, а также 1 место в 

командных соревнованиях. 

В декабре 2021 года в Париже прошел чемпионат мира по брейкингу. 

Российские спортсмены показали высокие спортивные результаты и заняли 6 

место в чемпионате мира среди мужчин, 5 место - среди женщин. 

В рамках ежегодных соревнований по брейкингу «Russian Open 

Breaking Championships» в 2021 году прошли официальные международные 

соревнования WDSF в спортивных дисциплинах «брейкинг» и «брейкинг – 

командные соревнования». Российские спортсмены одержали победы как в 

личных номинациях, так и в командных соревнованиях. 

Ежегодно по итогам чемпионата России, первенства России, Кубка 

России и всероссийских соревнований формируется спортивная сборная 

команда Российской Федерации. 

ФТСАРР ведет работу по планомерной подготовке российских 

спортсменов к участию в официальных международных спортивных 

соревнованиях: Игры Олимпиады, Всемирные игры (World Games), Urban 
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Games, чемпионат мира, чемпионат Европы, другие официальные 

рейтинговые спортивные соревнования, проводимые под эгидой WDSF. 

2023 год стал переходным. ФТСАРР была проделана работа по 

выведению спортивных дисциплин танцевального спорта «брейкинг» и 

«брейкинг – командные соревнования» в отдельный вид спорта. В связи с 

этим ФТСАРР в 2023 году проведены 6 межрегиональных соревнований, 3 

всероссийских соревнования, чемпионат и первенство России, а также 8 

рейтинговых турниров ФТСАРР в переходный период, для поддержания 

спортивной формы спортсменов  

 

В таблице 2 отражены целевые показатели программы по данному 

критерию. 

 

Таблица № 2 

 

Показатели   

Статистические 

данные 
  Изменение показателей по 

этапам реализации 

Программы 

2023 2024-26 2026-28 

Численность занимающихся 

брейкингом (массовый спорт), 

тыс. * 

- 9000 11000 

Численность штатных 

тренеров-преподавателей по 

брейкингу (массовый спорт), 

чел. * 

- 700 900 

Кол-во отделений в 

организациях детско-

юношеского спорта, 

развивающих спорт (школьный 

спорт) 

- 20 30 

Численность лиц, проходящих 

спортивную подготовку на 

этапе совершенствования 

спортивного мастерства 

(подготовка спортивного 

резерва) ** 

- 20 30 
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Количество спортсменов, 

имеющих спортивный разряд 

«кандидат в мастера спорта» и 

спортивные звания (подготовка 

спортивного резерва) ** 

- 50 80 

Количество регионов, 

имеющих профессиональную 

команду по брейкингу  

(развитие вида спорта в 

субъектах РФ) 

- - - 

Количество мероприятий по 

повышению квалификации 

спортивных судей различных 

квалификационных категорий, 

периодичность их проведения 

(количество в год) 

- 40 60 

Количество организаций, 

принявших участие в 

мероприятиях, семинарах по 

недопущению использования 

допинга в брейкинге 

(Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним) 

- 50 80 

Динамика численности 

спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные 

категории спортивных судей 

- 400 450 

* - Форма– 1 ФК «Сведения О физической культуре и спорте»,  

** – По форме 5-ФК «Сведения по подготовке спортивного резерва». 

 

 

3.2. Сроки и этапы реализации программы 

 

Сроки и этапы реализации Программы, обоснование сроков 

достижения целей и решения задач 

Срок реализации Программы – 4 года (с 2024 по 2028 гг.): 

I этап: 2024 – 2026 гг.; 

II этап: 2026 – 2028 гг. 

Первый этап 2024-2026 гг. направлен на: 
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– содействие внедрению Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта брейкинг; 

– разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров и судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– разработку и внедрение единого календаря всероссийских, 

международных, региональных и межрегиональных соревнований и 

массовых мероприятий по брейкингу; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта Российской Федерации, 

Календарный план региональных органов исполнительной власти в области 

ФКиС и проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований по брейкингу среди различных возрастных групп населения, в 

том числе среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего возраста; 

– разработку инструкции и типового регламента организации и 

проведения физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически активного населения и лиц старшего 

возраста на федеральном, региональном и муниципальных уровнях; 

– разработку типовой нормативно-правовой базы региональной 

организации; 

– создание информационного отдела федерации; 

– внедрение современных цифровых технологий в работу федерации. 

 

Второй этап – 2026-2028 гг. направлен на: 

– внедрение в процесс подготовки сборных команд России по 

брейкингу современных систем научно-методического, медицинского и 

медико-биологического обеспечения; 

– внесение в ЕКП Министерства спорта Российской Федерации, 

Календарный план региональных органов исполнительной власти в области 

ФКиС и проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований по брейкингу среди различных возрастных групп населения, в 

том числе среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего возраста; 

– организацию и проведение всероссийских, межрегиональных и 

региональных мероприятий по подготовке и повышению квалификации 

тренеров, специалистов и судей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

– реализация единого календаря всероссийских, международных, 
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региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по 

брейкингу; 

– совершенствование системы информационного обеспечения 

брейкинга, регулярный выпуск информационно-рекламных материалов и 

изданий, значительное увеличение количества информации о брейкинге в 

информационной телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении и 

других средствах массовой информации. 

Установленные Программой сроки достижения цели и решения задач 

основаны на проведенном ФТСАРР анализе состояния и перспектив развития 

и экономического потенциала брейкинга в Российской Федерации. 

 

3.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы. 

 

В результате реализации Программы к 2028 году предполагается: 

- обеспечить стабильно высокий уровень выступления российских 

спортсменов на крупнейших международных соревнованиях; 

- увеличение количества занимающихся брейкингом; 

- увеличение численности тренеров (тренеров-преподавателей) и 

инструкторов, обеспечение их обучения, повышения квалификации и 

аттестации числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- увеличение количества региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта; 

- увеличение количества физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди экономически активного населения, а 

также совместно с общественно-государственными организациями, на 

федеральном, региональном и муниципальных уровнях; 

- увеличение численности спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей, обеспечение их обучения, 

повышения квалификации и аттестации в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- увеличение количества мероприятий, проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним;  

- проведение цифровой трансформации федерации. 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 
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РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансовое обеспечение брейкинга осуществляется на основе 

принципа консолидации средств бюджета ФТСАРР, федерального бюджета, 

бюджетов субъектов Российской Федерации и иных источников 

финансирования, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации. 

ФТСАРР в рамках своих полномочий вносит предложения по развитию 

брейкинга в Министерство спорта Российской Федерации, региональные и 

муниципальные органы власти в области физической культуры и спорта 

посредством своих региональных федераций, а также обращается с 

инициативами в иные организации в целях привлечения спонсорских и иных 

внебюджетных средств. 

Финансовое обеспечение брейкинга осуществляться по следующим 

основным направлениям: 

- обеспечение, в пределах компетенции, реализации мероприятий 

Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий 

(федеральный бюджет, бюджеты субъектов Российской Федерации, 

внебюджетные источники); 

- обеспечение, в пределах компетенции, реализации мероприятий 

Единого календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий 

субъектов Российской Федерации (бюджеты субъектов Российской 

Федерации, внебюджетные источники); 

- развитие детско-юношеского спорта, массового спорта, подготовка 

спортивного резерва (федеральный бюджет, бюджеты субъектов Российской 

Федерации, внебюджетные источники); 

- реализация различных проектов и программ ФТСАРР (внебюджетные 

источники). 

Надлежащее формирование бюджетов всех субъектов брейкинга, 

распределение средств и контроль за их расходованием позволяют 

обеспечить необходимую ресурсную базу для развития вида спорта. 

Расходы федерального бюджета на развитие вида спорта 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых Министерством спорта 

Российской Федерации на реализацию Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и 

спортивных мероприятий и других расходных обязательств.  
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Предполагаемые объемы финансового обеспечения за счет средств 

федерального бюджета определяются на основе параметров Федерального 

закона о федеральном бюджете на соответствующий год и плановый период. 

Расходы региональных бюджетов на развитие вида спорта 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых правительствами 

субъектов Российской Федерации органам исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта на реализацию региональных календарных 

планов физкультурных и спортивных мероприятий. 

Предполагаемые объемы финансового обеспечения за счет средств 

региональных бюджетов определяются на основе параметров законов о 

бюджете регионов на соответствующий год и плановый период. 

Внебюджетными источниками преимущественно является спонсорская 

помощь, средства от реализации коммерческих прав ФТСАРР, 

мерчендайзинг атрибутики брейкинга. 

В целях популяризации и развития брейкинга в Российской Федерации 

планируется дальнейшее увеличение объема государственного 

финансирования из бюджетов федерального, регионального, 

муниципального уровней, а также из внебюджетных источников. При этом в 

спорте высших достижений планируется увеличение доли внебюджетного 

финансирования брейкинга в соотношении с бюджетными источниками. 

ФТСАРР осуществляет развитие брейкинга, обеспечивая 

максимальную эффективность использования выделяемых финансовых 

средств.  

На период реализации программы 2024–2028 гг. планируется 

привлечение средств на развитие вида спорта брейкинг из внебюджетных 

источников, а также бюджетные источники согласно ежегодно 

утверждаемым лимитам на реализацию EKП. 

Перечень основных программных мероприятий, а также сроки их 

выполнения по этапам реализации Программы приведен в Приложении № 1 

к Программе. 

Указанный перечень мероприятий Программы не является 

исчерпывающим и может изменяться, и дополняться по итогам мониторинга 

реализации Программы. 
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Приложении № 1 к Программе  

 

ПЕРЕЧЕНЬ  

основных программных мероприятий, а также сроки их выполнения по этапам реализации 

Программы 

 

Мероприятия 
Сроки выполнения 

I этап II этап 

 

1. В части создания условий, обеспечивающих эффективное развитие брейкинга на территории  

Российской Федерации 

 

Участие в пределах компетенции ФТСАРР в разработке проектов нормативных 

правовых актов в области физической культуры и спорта 
+ + 

Разработка и принятие локальных нормативных и иных регламентирующих 

документов ФТСАРР 
+ + 

Сбор информации о потребностях региональных спортивных федераций брейкинга 

по улучшению инфраструктуры и материально-технической базы для занятий 

брейкингом в субъектах Российской Федерации 

+ - 

Содействие региональным спортивным федерациям брейкинга в улучшении 

инфраструктуры и материально-технической базы для занятий брейкингом в 

субъектах Российской Федерации 

+ + 
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Разработка и реализация концепции создания федеральных и региональных центров 

развития вида спорта «брейкинг» 
- + 

Утверждение «Дорожной карты» (плана мероприятий) по повышение интереса и 

формирование мотивации граждан к занятиям брейкингом 
+ - 

Реализация «Дорожной карты» (плана мероприятий) по повышение интереса и 

формирование мотивации граждан к занятиям брейкингом 
+ + 

Утверждение «Дорожной карты» (плана мероприятий) развития брейкинга как 

массового спорта, вовлечение детей и молодежи в систематические занятия 

брейкингом 

+ - 

Реализация «Дорожной карты» (плана мероприятий) развития брейкинга как 

массового спорта, вовлечение детей и молодежи в систематические занятия 

брейкингом 

+ + 

Организация работы по сохранению и увеличению числа регионов Российской 

Федерации, развивающих брейкинг 
+ + 

Содействие региональным спортивным федерациям брейкинга по включению 

брейкинга в перечень базовых видов спорта регионов 
+ + 

Утверждение Методических рекомендаций для региональных спортивных 

федераций брейкинга по совершенствованию методов и средств клубной работы по 

месту жительства, учебы, работы 

+ - 

Создание и внедрение единых автоматизированных информационных систем, 

направленных на развитие брейкинга 
+ + 

Оптимизация финансового обеспечения, развитие механизмов государственно 

частного партнерства 
+ + 
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Оказание методической помощи региональным спортивным федерациям брейкинга в 

разработке и утверждении региональных программ развития брейкинга 
+ + 

Создание условий для привлечения инвестиций в развитие брейкинга + + 

 

2. В части создания условий, обеспечивающих пропаганду брейкинга 

 

Организация информационно-пропагандистского обеспечения Программы (создание 

социальной рекламы, разработка видео материалов, изготовление печатной 

продукции, кино-продукции и пр.) 

+ + 

Издание информационного вестника о деятельности ФТСАРР + + 

Широкое использование современных коммуникационных технологий в 

популяризации брейкинга (Telegram, vk.com и т.д.), эксплуатация мобильного 

приложения ФТСАРР 

+ + 

Организация и проведение массовых мероприятий, направленных на популяризацию 

брейкинга 
+ + 

Разработка и внедрение единого стандарта информационно-пропагандистского 

обеспечения мероприятий по брейкингу 
+ + 

Проведение независимой оценки качества деятельности региональных спортивных 

федераций по брейкингу, утверждение ежегодного рейтинга 
+ + 

Разработка и утверждение методических рекомендаций по формированию и ведению 

официальных сайтов региональных спортивных федераций по брейкингу в сети 

Интернет 

+ - 

Проведение открытых мастер-классов по брейкингу + + 

Организация и проведение фестивалей по брейкингу + + 
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Организация показательных выступлений по брейкингу в период проведения 

культурных и спортивно-массовых мероприятий 
+ + 

Проведение регулярных бесплатных занятий по брейкингу в городских парках в 

летний сезон 
+ + 

 

3. В части создания условий, обеспечивающих организацию и проведение спортивных мероприятий 

 

Организация и проведение на высоком организационном уровне межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнований по 

брейкингу 

+ + 

Организация и проведение детско-юношеских спортивных соревнования по 

брейкингу 
+ + 

Реализация мер по предотвращению противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбе с ним 
+ + 

Подготовка и направление в Минспорт России предложений по формированию по 

виду спорта «брейкинг» Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий 

+ + 

Оказание содействия региональным спортивным федерациям брейкинга по 

формированию по виду спорта «брейкинг» единых календарных планов субъектов 

Российской Федерации 

+ + 

Совершенствование системы учета, внедрение автоматизированного реестра 

спортивных мероприятий по брейкингу и их участников с использованием IТ-

технологий 

+ + 
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Организация коммерческих турниров по брейкингу в регионах Российской 

Федерации 
+ + 

Разработка стандартов проведения спортивных соревнований по брейкингу и единых 

требований к их организаторам 
+ - 

4. В части создания условий, обеспечивающих подготовку спортсменов - членов спортивных сборных команд  

Российской Федерации и достижения ими высоких спортивных результатов 

Создание условий для увеличения количества отделений в физкультурно-

спортивных организациях и клубов по брейкингу, а также количества юных 

спортсменов, специализирующихся в брейкинге в учреждениях спортивной 

подготовки 

+ + 

Создание системы подготовки и повышения квалификации управленческих, 

тренерских, научных и др. кадров по виду спорта «брейкинг» 
+ + 

Разработка методологической базы повышения качества спортивной селекции и 

совершенствования системы индивидуального отбора по виду спорта «брейкинг» 
+ + 

Утверждение «Дорожной карты» (плана мероприятий) по созданию условий для 

формирования, подготовки и сохранения спортивного резерва по виду спорта 

«брейкинг» 

+ - 

Реализация «Дорожной карты» (плана мероприятий) по созданию условий для 

формирования, подготовки и сохранения спортивного резерва по виду спорта 

«брейкинг» 

+ + 

Подготовка предложений по актуализации федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «брейкинг» 
+ - 

Методическое сопровождение разработки и внедрения программ спортивной 

подготовки по брейкингу на основе федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта «брейкинг» 

+ + 
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Проведение мероприятий по обеспечению тренировочных сборов и 

соревновательной деятельностью сборных команд по брейкингу всех возрастных 

категорий для подготовки к участию в официальных международных соревнованиях 

+ + 

Внедрение в процесс подготовки сборных команд по брейкингу современных 

подходов (систем) в научно-методическом, медико-биологическом и 

антидопинговом обеспечении 

+ + 

Организация системы комплексного обследования членов спортивных сборных 

команд Российской Федерации по брейкингу и кандидатов в сборную команду 

страны 

+ - 

Актуализация плана мероприятий по подготовке спортивной сборной команды 

Российской Федерации по брейкингу 
+ - 

Актуализация требований и условий их выполнения по виду спорта «брейкинг» 

(ЕВСК) 
+ - 

Реализация мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, а также в 

противодействии проявлениям любых форм дискриминации и насилия в спорте 
+ + 

Разработка и реализация предложений по обеспечению социальной защищенности 

спортсменов, тренеров и других специалистов по брейкингу 
+ + 
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5. ЦЕЛЕВАЯ КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНОВ К ИГРАМ ОЛИМПИАДЫ, ОЛИМПИЙСКИМ 

ЗИМНИМ ИГРАМ, ПАРАЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ, 

СУРДЛИМПИЙСКИМ ИГРАМ 

 

В основе Целевой комплексной программы подготовки российских 

спортсменов к Играм Олимпиады заложены нормативно-правовые акты и 

законы, регулирующие деятельность общероссийских спортивных федераций 

и сборных команд по видам спорта: Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» № 329-ФЗ от 04.12.2007 г., 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р 

(ред. от 29.04.2023) «Об утверждении Стратегии развития физической 

культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»; Приказ 

Минспорта России от 30.06.2021 № 507 «Об утверждении порядка научно-

методического обеспечения спортивных сборных команд Российской 

Федерации за счет средств федерального бюджета» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.11.2021 № 66036); Приказ Минспорта России от 

02.08.2023 № 555 (ред. от 21.05.2024) «Об утверждении общих принципов и 

критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.09.2023 № 75111); Приказ 

Минспорта России от 30.06.2021 № 503 (ред. от 26.01.2022) «Об утверждении 

порядка разработки и представления общероссийскими спортивными 

федерациями в Министерство спорта Российской Федерации программ 

развития соответствующих видов спорта в Российской Федерации» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.08.2021 № 64568). 

Целевая комплексная программа - основной (директивный) документ, 

увязанный по срокам, средствам и методам реализации мероприятий 

(организационных и методических), обеспечивающий решение 

приоритетных задач подготовки спортсменов сборной команды России по 

брейкингу к Играм Олимпиады. 

Основными принципами разработки Целевой комплексной программы 

подготовки спортсменов сборной команды России по брейкингу к Играм 

Олимпиады являются: 

- согласованность целей и задач программы с прогнозами спортивной 

результативности, направленностью этапов подготовки спортсменов сборной 

команды, выполнением мероприятий ЕКП, разработкой передовых 

технологий подготовки, состоянием ближайшего спортивного резерва, 

темпами развития вида спорта; 
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- обоснованность по ресурсам (в том числе объемам финансирования) и 

срокам осуществления комплекса мероприятий научно-методического, 

медицинского, антидопингового и материально-технического обеспечения 

подготовки сборной команды по брейкингу; 

- достижения намеченных программой промежуточных и конечных 

результатов в установленные сроки. 

Целевая комплексная Программа подготовки спортсменов сборной 

команды России по брейкингу к Играм Олимпиады включает трехлетний 

период подготовки и участия в Играх (олимпийский цикл). В Программу 

могут быть внесены изменения и дополнения в соответствии с достижением 

промежуточных целей (реализованных мероприятий) и индикаторов 

эффективности решения задач подготовки спортсменов сборной команды 

России по брейкингу к Играм Олимпиады. 

 

5.1. Цели и задачи целевой комплексной программы, целевые 

показатели деятельности Федерации по подготовке к участию 

олимпийской команды России, паралимпийской команды России, 

сурдлимпийской команды России. 

 

Цель Программы – выполнение плана-задания по достижению 

запланированных результатов по виду спорта на международных 

соревнованиях спортсменами сборной команды Российской Федерации по 

виду спорта «брейкинг»   

Задачи Программы: 

- выявление путей совершенствования системы подготовки 

спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по виду 

спорта «брейкинг» в Олимпийском цикле 2025–2028 гг.; 

- разработка современной технологии подготовки спортсменов 

спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта 

«брейкинг» на основе передовых научных и научно-методических 

достижений; 

- разработка критериев отбора для формирования спортивной сборной 

команды Российской Федерации по виду спорта «брейкинг» на основе 

принципов целевой направленности, объективности и гласности; 

- повышение эффективности взаимодействия и уровня ответственности 

за результаты совместной работы руководителей, тренеров, специалистов и 

служб, обеспечивающих подготовку и выступление в соревнованиях 

спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по виду 

спорта «брейкинг»; 
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- создание условий для эффективного научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения спортсменов 

спортивной сборной команды Российской Федерации по виду спорта 

«брейкинг»; 

- удовлетворение потребностей спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта «брейкинг» в качественной 

подготовке на современных спортивных базах; 

- создание условий для сохранения и привлечения в сборную команду 

Российской Федерации по виду спорта «брейкинг» 

высококвалифицированных кадров – тренеров и других специалистов; 

- создание условий для непрерывного повышения квалификации 

тренеров спортивной сборной команды, личных тренеров, специалистов 

комплексной научной группы, врачей, массажистов, биохимиков; 

- обеспечение спортсменов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по виду спорта «брейкинг» высококачественным инвентарем, 

оборудованием и экипировкой. 

На данный момент можно утверждать, что ФТСАРР движется в верном 

направлении по достижению целей и реализации задач Программы. В 2024 

году ФТСАРР совместно с Национальным государственным университетом 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта успешно 

реализовала программу по профессиональной переподготовке тренеров, 

одним из итогов которой, стала подготовка специалистов для спортивной 

сборной команды Российской Федерации. Также, совместно с Поволжским 

государственным университетом физической культуры, спорта и туризма 

идет подготовка Программы спортивной подготовки для спортсменов по 

виду спорта «брейкинг».  

Ежегодно ФТСАРР проводит чемпионат России, Кубок России, 

первенство России, по результатам которых формируется список кандидатов 

в спортивную сборную команду по виду спорта «брейкинг» и «брейкинг-

командные соревнования».  

 

5.1.2. Целевые показатели выступления спортивной сборной 

команды Российской Федерации на предстоящих Играх. 

 

Конкурентоспособность российских спортсменов на чемпионатах и 

первенствах мира и Европы оценивается как очень высокая. Опираясь на 

статистику прошедших соревнований и на запланированные мероприятия, 

направленные на развитие и поддержку брейкинга, можно сделать вывод, что 

количество призовых мест, занятых россиянами, будет многократно 
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увеличено. В таблице 3 отражены целевые показатели программы по 

данному критерию. 

 

Таблица № 3 

Показатели   2019–2023 

Изменение показателей по 

этапам реализации Программы 

2024-26 2026-2028 

ЧМ - 2 3 

ЧЕ 3 4 5 

ПМ 1 3 4 

ПЕ 1 3 4 

 

5.1.3. Основы подготовки российских спортсменов к предстоящим 

Играм. 

 

Основные этапы подготовки к Олимпийским играм 2028 года по виду 

спорта «брейкинг»: 

В 2028 году формируются: 

- индивидуальные планы подготовки основного и резервного составов; 

- модель системы и сроков отбора на Олимпийские игры, на основе 

отбора на чемпионат Мира и Кубки Мира 2024-2028 гг. 

- система обкатки резервного состава на международных 

соревнованиях и комплектования спортивной сборной команды; 

- система комплексного контроля за подготовкой спортсменов. 

В 2025 году идет совершенствование всех вышеперечисленных 

позиций с учетом информации, полученной в 2028 г. 

В 2026 году: 

- решается основная задача – отбор российских спортсменов на 

Олимпийские игры по итогам соревновательной деятельности в 2024-2028 

гг.; 

- корректируется система подготовки, в случае необходимости; 

- используется система целевого финансирования основных кандидатов 

на участие в Олимпийских играх. 

Вид спорта «брейкинг» является сложно-координационной, в то же 

время разница, например, с художественной гимнастикой, которая также 

является сложно-координационным видом спорта, в том, что невозможно 

классифицировать выполняемые элементы. Каждый спортсмен имеет свою 
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индивидуальность в исполнении своей программы. Одним из основных 

показателей судейской оценки является оригинальность выступления, 

которая достигается сильным видоизменением базовых элементов, 

соответственно лучшие спортсмены имеют абсолютно разные интерпретации 

выполнения одного и того же элемента. Учитывая изложенное, передовые 

методики и научные исследования по подготовке спортивной сборной 

команды на данный момент отсутствуют, в связи со своей сложностью в 

реализации таких исследований. ФТСАРР работает над тем, чтобы 

разработать методическое пособие по подготовке спортсменов, которое 

может структурировать базовые элементы в исходном виде.  

Перспективные модели соревновательной деятельности 

спрогнозированы на следующий олимпийский цикл с учетом требований 

правил вида спорта брейкинг ко всем компонентам исполнительского 

мастерства. 

Содержание соревновательных композиций спортсменов на всех видах 

в индивидуальных программах зависит от требований правил вида спорта, 

которые ежегодно претерпевают изменения в связи с тем, что «брейкинг» 

стал спортивной дисциплиной только в 2018 году. Правила соревнований по 

«брейкингу» предусматривают оценку следующих компонентов 

исполнительского мастерства: физическое качество, оригинальность, 

музыкальность. Соревновательная композиция является импровизационной, 

в связи с тем, что данная спортивная дисциплина не предполагает 

обязательных элементов, в том числе, являющиеся базовыми. Одним из 

критериев оценки спортсменов является оригинальность, которая включает в 

себя, в том числе, придуманные спортсменом элементы, шаги или переходы. 

Модельные характеристики соревновательной деятельности 

спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по виду 

спорта «брейкинг»: 

Таблица № 4 

Категория  Критерий Модельная 

оценка 

Индивидуальная 

программа 

Физическое качество  10,0 балла 

Оригинальность 10,0 балла 

Музыкальность 10,0 балла 

Этапные модельные характеристики специальной физической 

подготовленности спортсменов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по виду спорта «брейкинг» в годичном цикле тренировки. 
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Таблица № 5 

Категория Средства СФП Модельные характеристики 

Подготовительный 

этап 

Соревновательный 

этап 

Индивидуаль

ная 

программа 

Упражнения 

разработаны для 

каждого 

спортсмена с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

содержания 

соревновательно

й программы 

Выполняются 

спортсменами 

ежедневно 

согласно 

индивидуальному 

плану подготовки 

Используются по 

индивидуальным 

планам в 

зависимости от 

графика 

соревнований 

 

В 2028 году реализуется весь накопленный потенциал в олимпийском 

цикле на главных соревнованиях – Олимпийских играх. Для успешного 

выступления на Олимпийских играх 2028 года необходимо: 

- использовать 4-х годовой цикл подготовки спортивной сборной 

команды России; 

- оставить количество тренировочных мероприятий на уровне 5 

тренировочных мероприятий в год на протяжении всего цикла 2024-2028 гг.; 

- проводить тренировочные мероприятия на всех этапах подготовки 

(организационный, подготовительный, соревновательный); 

- обеспечить сборную команду России всем необходимым спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

- обеспечить участие комплексных научных групп (далее – КНГ) на 

всех тренировочных мероприятиях; 

- проведение всероссийских соревнований, чемпионатов и первенств 

России, Кубка России, а также международных соревнований на территории 

Российской Федерации на протяжении всего 4-х годового цикла подготовки 

спортивной сборной команды России. 

Этапы подготовки спортсменов спортивной сборной команды по 

брейкингу по виду спорта «брейкинг» в Олимпийском цикле 2024-2028 гг.:  
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Таблица № 6 

Этап подготовки Сроки Основные задачи Критерии 

эффективности 

Организационный 01.01.2024 – 

01.01.2025 гг. 

Разработка 

концепции 

подготовки 

команды; 

обучение 

тренеров. 

Разработанная 

концепция 

подготовки 

команды 

Подготовительный 01.01.2025 – 

01.01.2026 гг. 

Повышение ОФП 

и СФП; 

улучшение 

показателей 

соревновательной 

деятельности. 

Показатели ОФП 

и СФП; призовые 

места на 

крупнейших 

международных 

соревнованиях 

Соревновательный 01.01.2026 – 

01.01.2028 гг. 

Соревновательная 

подготовка 

Спортивный 

результат 

Объем тренировочной нагрузки спортсменов спортивной сборной 

команды Российской Федерации по виду спорта «брейкинг» в Олимпийском 

цикле 2024-2028 гг. необходимо выполнить согласно индивидуальному 

плану спортивной подготовки. 

Программа соревновательной деятельности спортсменов спортивной 

сборной команды Российской Федерации по виду спорта «брейкинг», 

направленная на подготовку к предстоящим Олимпийским Играм 2028 года. 

Таблица № 7 

№ 

п/п 

Соревнование Дата Программа 

1 Чемпионат Мира Согласно 

календарному 

плану WDSF 

Участие в 

основных 

международных 

соревнованиях 

2 Чемпионат Европы Согласно 

календарному 

плану WDSF 

Участие в 

основных 

международных 

соревнованиях 
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3 Чемпионат России Согласно 

календарному 

плану ФТСАРР 

Формирование 

списка 

кандидатов 

спортивной 

сборной команды 

России на 

следующий год, 

отбор ведущих 

спортсменов на 

ЧМ 

 

Основными субъектами Российской Федерации, 

специализирующимися на подготовке спортивной сборной команды 

Российской Федерации к предстоящим Олимпийским играм, являются г. 

Москва, Московская область, г. Санкт-Петербург, Республика Татарстан и 

Краснодарский край, воспитавшие наибольшее количество победителей и 

призеров официальных спортивных соревнований по брейкингу, а также 

имеющие на своей территории базы для подготовки спортсменов в 

указанном виде спорта на высоком уровне. 

 

5.1.4. Критерии формирования олимпийской команды России, 

паралимпийской команды России, сурдлимпийской команды России для 

подготовки и выступления в предстоящих Играх. 

 

Принципы и критерии формирования списка кандидатов в спортивную 

сборную команду Российской Федерации по брейкингу. 

Комплектование олимпийской команды России по брейкингу для 

участия в Играх Олимпиады осуществляется в соответствии с Федеральным 

законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

 № 329-ФЗ от 04.12.2007 г., устанавливающим, что Олимпийский комитет 

России (далее – ОКР) утверждает олимпийскую команду России для участия 

в Играх Олимпиады по представлению Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская федерация танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла». Состав олимпийской команды Российской 

Федерации по брейкингу для участия в Играх Олимпиады формируется по 

спортивному принципу при безусловном соблюдении равных условий 

отбора. Данный состав олимпийской команды Российской Федерации 

формируется на основе объективности и гласности, по предложению 
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старшего тренера спортивной сборной команды Российской Федерации на 

основании решения Президиума ФТСАРР, далее направляется на 

утверждение в Исполкомом ОКР по согласованию с Минспортом России и 

ФГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд России».   

Возможность участия спортсмена в Играх Олимпиады по 

двухстороннему приглашению рассматривается ФТСАРР по предложению 

старшего тренера спортивной сборной команды России и вносится в ОКР для 

подачи официальной заявки в Международный Олимпийский комитет (далее 

– МОК).  

Состав олимпийской спортивной сборной команды Российской 

Федерации по брейкингу для участия в Играх Олимпиады формируется из 

числа спортсменов, выполнивших квалификационные требования 

Международного Олимпийского комитета (МОК). 

В состав олимпийской команды Российской Федерации по брейкингу 

для участия в Играх Олимпиады могут быть включены только спортсмены, 

вошедшие в списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации по брейкингу, утвержденные Минспортом России на спортивный 

сезон 2028 года. 

В состав олимпийской команды России по брейкингу для участия в 

Играх Олимпиады года включаются спортсмены: 

- имеющие допуск ФМБА России; 

- соблюдающие антидопинговые правила WADA. 

При включении в олимпийскую команду Российской Федерации по 

брейкингу должны учитываться следующие характеристики спортсмена (в 

порядке их приоритета и значимости): 

- динамика роста спортивных результатов на официальных 

международных соревнованиях в сезонах 2024-2025 гг., 2025-2026 гг., 2026-

2027 гг., 2027-2028 гг.; 

- результаты выступления спортсмена на тестовых соревнованиях в 

сезоне 2025-2026 гг. (при условии проведения тестовых соревнований); 

- результаты выступления на чемпионате и первенстве России в 

сезонах 2024-2025 гг., 2025-2026 гг., 2026-2027 гг., 2027-2028 гг.; 

- психологическая устойчивость, умение мобилизоваться в 

ответственный момент; 

- уровень функциональных возможностей спортсмена и его 

работоспособности; 

- строгое соблюдение спортивного режима на всех этапах подготовки; 
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Принципы и критерии формирования спортивной сборной команды 

Российской Федерации по брейкингу для участия в тренировочных и 

международных спортивных мероприятиях. 

Для участия в тренировочных мероприятиях и международных 

спортивных соревнованиях отбираются сильнейшие спортсмены из 

основного и резервного составов спортивной сборной команды Российской 

Федерации, способные завоевать медали различного достоинства. 

Список кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации формируется по двум составам (основной и резервный) по итогам 

выступлений спортсменов в прошедшем спортивном сезоне на официальных 

международных спортивных соревнованиях и официальных всероссийских 

спортивных соревнованиях. 

В соответствии с общими принципами и критериями формирования 

списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

и порядком утверждения этих списков (Приказ Минспорта России от 

02.08.2023 № 555 (ред. от 21.05.2024) «Об утверждении общих принципов и 

критериев формирования списков кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации и порядка утверждения этих списков» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.09.2023 № 75111)). 
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КРИТЕРИИ 

 

ФОРМИРОВАНИЯ СПИСКОВ КАНДИДАТОВ В СПОРТИВНЫЕ СБОРНЫЕ КОМАНДЫ 

 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО ВИДАМ СПОРТА, ВКЛЮЧЕННЫМ В ПРОГРАММУ 

 

ИГР ОЛИМПИАДЫ 

Таблица № 8 

N 

п/п 

Виды спорта, 

спортивные 

дисциплины 

Наименование спортивного соревнования 

Игры 

Олимпиады/чем

пионат мира 

Чемпионат 

Европы/первенс

тво 

мира/первенство 

Европы, другие 

международные 

спортивные 

соревнования 

среди лиц с 

ограничением 

верхней 

границы 

возраста 

Кубок мира 

(этапы), Гран-

при (этапы), 

другие 

международные 

спортивные 

соревнования 

среди лиц без 

ограничения 

верхней границы 

возраста Кубок 

мира (сумма 

этапов или 

финал) 

Кубок Европы 

(сумма этапов 

или финал) 

Чемпионат 

России, 

Всероссийская 

спартакиада 

между 

субъектами 

Российской 

Федерации по 

летним видам 

спорта среди 

сильнейших 

спортсменов без 

ограничения 

верхней границы 

возраста, другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования 

(для командных 

игровых видов 

спорта) 

Кубок России 

(сумма этапов 

или финал) 

Первенство России, Всероссийская 

спартакиада между субъектами 

Российской Федерации по летним 

видам спорта среди обучающихся, 

молодежи, другие всероссийские 

спортивные соревнования среди лиц 

с ограничением верхней границы 

возраста 

юниоры, 

юниорки 

юноши, девушки 

Характер спортивного соревнования (наименование) 

Личные 

соревно

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 

Личные 

соревнов

Коман

дные 
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вания, 

соревно

вания в 

команд

ных 

игровых 

видах 

спорта 

соревн

овани

я, 

эстафе

ты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

ания, 

соревнов

ания в 

командн

ых 

игровых 

видах 

спорта 

сорев

нован

ия, 

эстаф

еты 

Результат спортсмена (занятое место) 

1 Брейкинг 1 - 6 1 - 6 1 - 4 1 - 4 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 5 1 - 3 1 - 3 1 - 5 1 - 5 1 - 3 1 - 3 
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 5.1.5. Научно-методическое, медико-биологическое и 

антидопинговое обеспечение спортивной сборной команды Российской 

Федерации. 

 

Научно-методическое, медико-биологическое, медицинское и 

антидопинговое обеспечение спортивной сборной команды РФ ведется по 

следующим направлениям: 

- углубленные медицинские обследования (УМО); 

- этапные комплексные обследования (ЭКО); 

- текущие обследования (ТО); 

- оценка соревновательной деятельности (ОСД). 

Сроки проведения мероприятий по НМО на 2024 – 2028 гг. 

Вид спорта – брейкинг 

Таблица № 9 

 Месяцы 

Год 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2024  УМО ТО ОСД ЭКО ТО  УМО ЭКО  УМО ТО 

2025  УМО ТО ОСД ЭКО ТО  УМО ЭКО  УМО ТО 

2026  УМО ТО ОСД ЭКО ТО  УМО ЭКО  УМО ТО 

2027  УМО ТО ОСД ЭКО ТО  УМО ЭКО  УМО ТО 

2028  УМО ТО ОСД ЭКО ТО  УМО ЭКО  УМО ТО 

Условные обозначения: 

УМО – углубленное медицинское обследование 

ОСД – оценка соревновательной деятельности 

ТО – текущие обследования 

ЭКО – этапные комплексные обследования 

Примечание: Данные на 2024-2028 годы предварительные, поскольку нет 

утвержденного календаря международных соревнований, включая 

чемпионаты мира и Кубки мира. 

Программы работ по основным направлениям научно-методического 

обеспечения спортивной сборной команды РФ 

Программа ЭКО 
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Таблица № 10 

№ Направленность 

обследования 

Вид обследования Используемая 

методика (аппаратура) 

Регистрируемые 

показатели 

1 Морфологическ

ий 

статус 

Определение 

антропометрических 

показателей 

Ростомер, 

измерительные 

средства, 

компьютерная 

программа 

расчета 

Длина тела, вес, 

компоненты массы 

тела: 

жировой, 

мышечной и 

костной (кг, %). 

Продольные 

размеры тела (см): 

длина 

ноги, длина бедра, 

длина голени, 

длина 

руки, длина плеча, 

длина предплечья, 

длина кисти, длина 

стопы. 

Поперечные 

размеры тела (см): 

ширина 

плеч, фронтальный 

диаметр грудной 

клетки, 

сагиттальный 

диаметр грудной 

клетки, 

ширина таза. 

Диаметры 

дистальных 

эпифизов (см): 

кисти, запястья, 

предплечья, таза, 

бедра, 

голени, стопа. 

Обхватные 

размеры тела (см): 

кисти, 

запястья, 

предплечья, плеча 

(напряженное, 

расслабленное), 

головы, 

шеи, грудной 

клетки (в 

спокойном, на 
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вдохе, на выдохе), 

талии, бедер, 

бедра, 

голени, лодыжки, 

стопы. 

Кожно-жировые 

складки (мм): 

кисть, 

предплечье, плечо 

сзади, плечо 

спереди, 

на груди, меч. 

отросток, на 

животе, 

передняя подвзд., 

под лопаткой, 

спина, 

талия сбоку, бедро 

сзади, бедро сбоку, 

бедро внутри, 

бедро спереди, на 

голени. 

2 Функциональна

я 

Определение уровня 

физической 

работоспособности 

Электрокардиограф, 

тонометр, волюметр, 

эргоспирометр с 

компьютером, беговая 

дорожка, 

газоанализатор 

Ступенчатый тест 

Время работы, 

мощность 

последней 

ступени, мощность 

на уровне 

анаэробного 

порога, 

максимальное 

потребление 

кислорода, 

максимальная 

легочная 

вентиляция, 

значения 

аэробного 

и анаэробного 

порогов 

Определение 

переносимости 

нагрузок 

Пульсометр, монитор 

сердечной активности 

ЧСС до нагрузки, 

во время тестовой 

процедуры и в 

течение 3-х мин. 

восстановления 

после нагрузки 

3 Скоростно-

силовая 

и силовая 

Определение уровня 

силовой и 

скоростносиловой 

подготовленности 

КУКОСС, ПАКПФ 

Видеокамера, 

компьютерная 

программа 

Теппинг-тест, 

динамометрия 

(Опт, макс, 

доз.), 
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сенсомоторные 

реакции (ВРиз, 

ВРдв, ВОД). 

Пространственная 

и 

временная 

точность. Оценки 

силовой и 

скоростно-силовой 

подготовленности, 

силового и 

скоростно-

силового резерва 

специальной 

мощности, 

локальной 

силовой 

выносливости 

4 Психологическа

я 

Оценка 

психоэмоционального 

состояния 

Анкетирование, 

компьютерная 

программа, ГРВ 

Уровень 

саморегуляции 

психических 

состояний и 

самоконтроля. 

Волевой 

мобилизации. 

Уровень 

притязаний и 

самооценка, 

потребности. 

5 Контроль 

нагрузок 

Анализ выполнения 

нагрузок за 

предшествующий 

этап подготовки. 

Планирование на 

последующий этап 

Компьютеризирован 

ный 

стенд «Интегральная 

оценка» 

Сравнение 

планируемой и 

реализованной 

тренировочной 

работы 

по зонам 

интенсивности за 

прошедший 

(предшествующий) 

этап. 

Определение целей 

этапа в виде 

количественных 

показателей 

основных 

сторон подготовки. 

Оценка 

метаболической 

реакции на 

тренировочные 

нагрузки различной 

Анализатор  

 

Показатели 

концентрации 

лактата и 

мочевины в 

сыворотке крови 
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направленности 

 

Программа ТО 

Таблица № 11 

№ Направленность 

обследования 

Вид обследования 

(содержание работ) 

Используемая 

методика 

(аппаратура) 

Регистрируемые 

показатели 

1 Функциональная Определение 

переносимости 

нагрузок 

Э/кардиограф, 

кардиомонитор, 

тонометр, 

спирометр 

ЧСС до (в покое), во 

время и после 

нагрузки 

2 Психологическая Оценка 

психоэмоционального 

состояния 

Анкетирование, 

компьютерная 

программа, 

ПАКПФ 

Уровень ситуационной 

тревожности, 

эмоционального 

состояния, 

агрессивности, 

психофизиологической 

работоспособности, 

мотивационного 

состояния. 

Оценка самочувствия, 

активности, 

настроения. 

Степень психического 

утомления.  

3 Контроль 

нагрузок 

Контроль и анализ 

выполнения 

тренировочных 

нагрузок за 

исследуемый период 

Анализ 

протоколов 

тренировочной 

деятельности, 

пульсоксиметр 

Показатели 

выполнения 

тренировочной 

работы - объем и 

интенсивность 

тренировочной работы 

(по зонам 

интенсивности). 

Значения ЧСС 

исследуемый период 

4 Оценка и анализ 

технической 

подготовленности 

Видеоанализ 

технической 

подготовленности  

Видеокамера, 

Ноутбук, 

Программа 

«видеомоушен» 

или 

аналогичная 

Временные, 

пространственные и 

угловые 

характеристики, 

линейные 

скорости звеньев тела, 

траектория ОЦМ 

тела спортсмена в 

различных фазах 

движения. Количество 

циклов 
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движения, темп и 

частота циклов, 

видео-показ техники 

передвижения 

 

Программа ОСД 

Таблица № 12 

№ Направленность 

обследования 

Вид 

обследования  

(содержание 

работ) 

Используемая 

методика 

(аппаратура) 

Регистрируемые 

показатели 

1 Оценка и анализ 

технической 

подготовленности 

Видеоанализ 

технической 

подготовленности 

Видеокамера, 

Ноутбук, 

Программа 

«видеомоушен» 

или 

аналогичная 

Временные, 

пространственные 

и 

угловые 

характеристики, 

линейные 

скорости звеньев 

тела, 

траектория ОЦМ 

тела спортсмена 

в различных 

фазах движения. 

Количество 

циклов 

движения, темп и 

частота циклов, 

видео-показ 

техники 

передвижения 

Основной целью комплексного контроля является решение 

стратегической задачи – целенаправленного управления процессом 

подготовки, обеспечивающим достижение спортсменами наивысшей 

готовности. 
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Основными задачами комплексного контроля являются: 

- поиск наиболее эффективных путей управления подготовкой, средств и 

методов повышения работоспособности, адаптации к тренировочным и 

соревновательным нагрузкам, совершенствование системы восстановления; 

- анализ соревновательной деятельности; 

- разработка рекомендаций по управлению и контролю состояния 

спортсмена в ходе подготовки, состоянием здоровья, профилактикой 

заболевания и травматизма; 

- совершенствование программного и методического содержания 

основных разделов комплексного контроля с использованием новых 

технологий и компьютерных средств; 

- обеспечение оперативной информацией о состоянии спортсмена на 

этапах подготовки. 

Система комплексного контроля включает педагогический, 

медикобиологический и психофизиологический разделы. Комплексный 

контроль в спортивной сборной команде Российской Федерации 

осуществляется тренерско-преподавательским составом, специалистами КНГ. 

Программа углубленных медицинских обследований (УМО): 

- основной целью УМО является получение наиболее полной и 

всесторонней информации о состоянии здоровья, уровне общей 

работоспособности и функционального состояния основных систем 

организма; 

- на основании УМО дается допуск спортсменов по состоянию здоровья 

к тренировочным занятиям и соревнованиям; 

- программа УМО состоит из следующих разделов: врачебное 

обследование, консультации специалистов, функционально-диагностическое 

исследование, тестирование работоспособности, биохимический анализ крови 

и мочи; 

По результатам УМО представляется заключение с оценкой состояния 

здоровья, уровня функционального состояния и рекомендациями по режиму 

тренировок, лечебно-профилактическим мероприятиям и в случае 

необходимости даются направления на дополнительные исследования и 

консультации у специалистов по профилю заболевания. 

- Программа этапных комплексных обследований (ЭКО) 

Основной задачей этапных комплексных обследований (ЭКО) является 

определение состояния различных сторон подготовленности спортсменов с 
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учетом состояния здоровья, на основании использования специальных тестов. 

Подготовка рекомендаций по коррекции тренировочного процесса. 

Оценка результатов ЭКО проводится с учётом соответствия уровня 

функционального состояния спортсмена данному этапу подготовки, а также 

выполнения спортсменами индивидуальных планов подготовки. При оценке 

учитывается динамика функциональных показателей спортсменов в аспекте 

годичной и многолетней тренировки. 

- Программа текущих обследований (ТО) 

Основной задачей текущих обследований является проведение 

оперативного контроля за переносимостью тренировочных нагрузок, 

характером протекания процессов восстановления различных функций, 

уровнем функционального состояния спортсменов для повышения 

эффективности тренировочного процесса. 

Текущие обследования проводятся на учебно-тренировочных сборах 

(далее – УТС) и проводятся по программе, определяемой конкретными 

задачами данного УТС. Используются педагогические и врачебные 

наблюдения за динамикой развития тренированности. 

Результаты ТО трактуются и оцениваются совместно с педагогическими 

данными о величине и интенсивности нагрузок. Оперативная информация 

используется для выработки рекомендаций по индивидуализации 

тренировочного режима, коррекции восстановительных мероприятий. 

- Программа обследования соревновательной деятельности (ОСД) 

Обследование в процессе соревновательной деятельности (ОСД) 

направлено на определение степени реализации различных сторон подготовки 

в процессе соревновательной деятельности, включая функциональное 

состояние, психологическую устойчивость, техническую и тактическую 

подготовку спортсмена, для внесения рекомендаций и коррекции планов 

подготовки. ОСД обеспечивает возможность проследить динамику 

тренированности спортсменов спортивной сборной команды, сопоставить 

данные с показателями основных соперников. 

Регистрация исследуемых показателей в процессе ОСД осуществляется 

с помощью цифровой видеокамеры и персонального компьютера, программы 

«видеомоушен». Для контроля за функциональным состоянием спортсмена во 

время соревновательной деятельности используется пульсометрия, 

биохимический анализ крови до нагрузки и после нагрузки. 

- Основные рекомендации, выдаваемые в процессе подготовки. 
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По результатам основных направлений комплексного контроля и 

проведенных обследований представляются данные по: 

- оценке состояния здоровья; 

- оценке общей работоспособности; 

- морфофункциональным показателям, характеризующим 

функциональные резервные возможности; 

- оценке пульсовой стоимости тренировочных нагрузок; 

- течению восстановления различных систем и функций организма; 

- оценке адаптационных возможностей на этапах подготовки; 

- оценке текущего функционального состояния и уровня 

подготовленности; 

- учёту тренировочных нагрузок; 

- анализу соревновательной деятельности; 

- оперативной диагностике слабых звеньев адаптации и симптомов 

дизадаптации к нагрузкам. 

На основании результатов обследования представляются рекомендации: 

- по индивидуальной коррекции тренировочного процесса; 

- по улучшению восстановления; 

- по коррекции слабых звеньев и симптомов дизадаптации; 

- мероприятиям по профилактике заболеваемости и травматизма; 

- повышению иммунореактивности; 

- по коррекции (при необходимости) питания; 

- по необходимости дополнительных обследований; 

- по оценке соревновательной деятельности 

- Антидопинговое обеспечение:  

В целях реализации мер, направленных на предупреждение, а также 

противодействие возможным нарушениям антидопинговых правил в 

брейкинге, ФТСАРР разработана и утверждена антидопинговая Стратегия 

(2025-2025 г.), в соответствии с требованиями Всемирного антидопинговое 

агентство WADA, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых 

правил Всемирной федерации брейкинга (WDSF). 

Антидопинговая стратегия включает в себя план-график (Приложение 

№ 1) по ее реализации, включающий в себя проведение очных/заочных 

мероприятий с членами спортивных сборных команд России по брейкингу, а 

также с персоналом спортсменов (тренеры, врачи) в период с 2025-2026 г. 
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  5.1.6. Условия реализации тренировочного процесса, в том числе 

используемые объекты спорта или места подготовки спортивной сборной 

команды Российской Федерации. 

 

Тренировочные условия и используемые спортивные базы при 

подготовке спортивной сборной команды Российской Федерации 

В 2024-2028 годах планируется проведение тренировочных мероприятий 

в центрах подготовки, которые ранее использовались при подготовке к 

чемпионату России и первенству России. На территории РФ планируется 

проведение тренировочных мероприятий на базах ФГБУ «Юг Спорт»  

(г. Сочи), УТЦ «Новогорск» (г. Химки), ФГБУ «Юг Спорт» (г. Кисловодск), 

ФГБУ «Тренировочный центр спортивной подготовки сборных команд России 

«Крымский». 

Вышеуказанные базы имеют высококлассных специалистов в области 

физической, психологической и восстановительной подготовки, а также 

технически оснащены всем необходимым для проведения тренировочных 

мероприятий, обладают хорошей инфраструктурой для пребывания 

спортсменов и включены во всероссийский реестр объектов спорта. 

Для успешной подготовки к Олимпийским играм 2028 года необходимо 

использование тренировочных баз за пределами Российской Федерации в 

связи с повышением уровня подготовки спортсменов и получением опыта как 

соревновательного, так и тренировочного с потенциальными конкурентами на 

Олимпийских играх. Рекомендованные базы за пределами Российской 

Федерации: в Японии (г.Токио), Бельгии (г. Брюсель), Китай (г.Тайбей). 

Места подготовки за пределами Российской Федерации, также имеют 

хорошее техническое оснащение и могут использоваться как в летний, так и 

зимний периоды подготовки. 

 

5.1.7. Структура спортивной сборной команды Российской 

Федерации, в том числе кадровая. 

 



59 

 
 

Полный список тренеров и специалистов спортивной сборной команды, 

которые будут осуществлять подготовку Играм Олимпиады, будет 

формироваться на протяжении 2025-2026 гг. На данный момент сформирована 

только часть тренерского состава: 

- Ныров Асланбек Владимирович – старший тренер спортивной сборной 

команды Российской Федерации по виду спорта «брейкинг»; 

- Ермаков Иван Геннадьевич – тренер спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта «брейкинг». 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, определенным Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н. 

В исключительных случаях тренеры, не имеющие специальной 

подготовки или стажа работы, установленные в разделе «Требования к 

квалификации», но обладающие достаточным практическим опытом и 

выполняющие качественно и в полном объеме возложенные на них 

должностные обязанности, по рекомендации аттестационной комиссии могут 

быть назначены на соответствующие должности. 

 

  5.1.8. Планируемые мероприятия по повышению квалификации 
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тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта. 

 

Для кадрового обеспечения спортивной подготовки по виду спорта 

«брейкинг» необходима устойчивая система, предполагающая подготовку и 

переподготовку: 

- тренерско-преподавательского состава; 

- квалифицированных спортивных менеджеров; 

- судей для проведения соревнований; 

- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений; 

- спортивных врачей; 

- научных сотрудников; 

- других специалистов обеспечения сборных команд России; 

- планируемых стажировках тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта за рубежом, обмене тренерами и иными 

специалистами в области физической культуры и спорта с иностранными 

государствами, а также совместной подготовке российских спортсменов 

иностранными спортсменами в Российской Федерации и за рубежом. 

Для этих целей в качестве базового образовательного учреждения 

профессионального образования Минспорта России определен Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, обладающий материально-технической 

базой и кадровым потенциалом для подготовки необходимых специалистов. 

В числе задач подготовки кадров по виду спорта «брейкинг» на базе 

учреждений профессионального образования предусмотрены: 

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной 

литературы по виду спорта «брейкинг». 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- обеспечение участия тренеров в обучающих программах и Программе 

грантов Олимпийского комитета России; 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах России, а также зарубежных 

центрах; 

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд; 
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- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней; 

Для лиц, осуществляющих спортивную подготовку, рекомендовано: 

- использование методических материалов и дневников тренера; 

- посещение тренерских семинаров; 

- посещение судейских семинаров; 

- получение актуальной информации в сети Интернет на сайте 

«Всероссийской Федерации танцевального спорта, брейкинга и 

акробатического рок-н-ролла»; 

- просмотр и анализ выступлений ведущих мировых спортсменов по виду 

спорта «брейкинг»; 

- консультации с более опытными специалистами, в том числе по 

осуществлению совместной подготовки спортсменов спортивной сборной 

Российской Федерации по виду спорта «брейкинг» с иностранными 

тренерами, специалистами и спортсменами. 

 

  5.1.9. Материально-техническое и финансовое обеспечение 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации. 

 

Материально-техническое и финансовое обеспечение подготовки 

спортивной сборной команды Российской Федерации вида спорта «брейкинг», 

включенным в программу летних Олимпийских игр 2028 г. осуществляется на 

основе принципа консолидации средств бюджета, федерального бюджета, 

бюджета субъектов Российской Федерации и иных источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

 Расходы федерального бюджета, на реализацию мероприятий 

предусмотренных ЦКП, осуществляются за счет и в пределах средств, 

предусмотренных Минспорту России в федеральном бюджете на 

соответствующий финансовый год, в соответствии с предусмотренными 

объемами финансирования вида спорта «брейкинг» согласно Порядку 

финансирования за счет средств федерального бюджета на проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в Единый 

календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, нормам расходов 

средств на проведение физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
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мероприятий и порядку материально-технического обеспечения, в том числе 

обеспечения спортивной экипировкой, научно-методического и 

антидопингового обеспечения спортивных сборных команд Российской 

Федерации за счет средств федерального бюджета, утвержденными приказами 

Минспорта России (Согласно Приказу от 30 марта 2015 г. № 283 «Об 

утверждении норм расходов средств на проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий») 
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Список оборудования и аппаратуры, необходимой для повышения эффективности тренировочного процесса при 

подготовке к Олимпийским Играм 2028 года по брейкингу. 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для осуществления спортивной подготовки 

Таблица № 13 

№  

п/п 
Наименование оборудования, спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество штук / 

комплектов 

1.  Весы до 200 кг штук 1 

2.  Видеотехника для записи и просмотра изображения комплект 1 

3.  Гантели массивные от 0,5 до 5 кг комплект 6 

4.  Жилет с отягощением штук 14 

5.  Зеркало 12х2 м штук 1 

6.  Мат гимнастический штук 14 

7.  Музыкальный центр штук 1 

8.  Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг комплект 3 

9.  Обруч гимнастический штук 14 

10.  Палка гимнастическая штук 14 

11.  Пояс утяжелительный штук 14 
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12.  Рулетка 20 м металлическая штук 1 

13.  Скакалка гимнастическая штук 14 

14.  Станок хореографический 12 м комплект 1 

15.  Стенка гимнастическая штук 7 

16.  Турник навесной на гимнастическую стенку штук 3 

17.  Утяжелители для ног комплект 14 

18.  Утяжелители для рук комплект 14 

19.  Скамейка гимнастическая штук 4 

20.  Паркет (паркетная доска) от 162 м2 комплект 1 

21.  Брусья гимнастические штук 1 

Для вида спорта, содержащих в своем наименование слово «брейкинг», вместо паркета (парткетной доски) возможно 

использование напольного покрытия со следующими характеристиками 

22.  
Напольное покрытие (паркет, паркетная доска, ламинат, пластик 

сценический, масонит или синтетическое типа «линолеум») от 96 м2 
комплект 1 
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Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 
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и 

Тренирово

чный этап 

(этап 

спортивной 

специализа

ции) 

Этап 
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о
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о
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1.  Коврик гимнастический штук на занимающегося 1 2 1 2 1 2 1 2 

2.  Скакалка гимнастическая штук на занимающегося - - 1 2 1 2 1 2 

3.  Утяжелители для ног комплект на занимающегося - - - - 1 2 1 2 

4.  Утяжелители для рук комплект 

на занимающегося 

 

 

- - - - 1 2 1 2 

 


