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РЕГЛАМЕНТ  СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Чемпионат и Первенство Сибирского Федерального округа 
по акробатическому рок-н-роллу 

17 мая 2014 года 
 

1. Цели и задачи соревнований 
Определение лучших спортивных пар и групп «Формейшн» в соответствующих 

дисциплинах. 
Обновление Всероссийского рейтинга спортивных пар и групп «Формейшн». 
Обмен информацией и повышение квалификации специалистов. 
Дальнейшее развитие и популяризация акробатического рок-н-ролла. 

 
2. Руководство соревнованиями 

Всероссийская федерация акробатического рок-н-ролла. 
 

3. Организаторы соревнований 
Всероссийская федерация акробатического рок-н-ролла, 
Федерация акробатического рок-н-ролла Новосибирской области. 
ДЮСШ по спортивным танцам г. Новосибирска 
 

4. Характер соревнований 
 
Чемпионат Сибирского федерального округа по акробатическому рок-н-роллу 
Личное первенство по следующим дисциплинам: 

• "М класс-микст" мужчины и женщины 
• "А класс-микст" мужчины и женщины 
• "В класс-микст" мужчины и женщины 

Групповые соревнования по следующим дисциплинам: 
• "Формейшн-микст" мужчины и женщины 
• "Формейшн" женщины 

 
Первенство Сибирского федерального округа по акробатическому рок-н-роллу 
Личное первенство по следующим дисциплинам: 

• "А класс-микст" юниоры и юниорки 
• "В класс-микст" юниоры и юниорки 
• "А класс-микст" юноши и девушки 
• "В класс-микст" юноши и девушки 
• "А класс-микст" мальчики и девочки ("В класс-микст" младшие юноши и девушки) 

 
Групповые соревнования по следующим дисциплинам: 

• "Формейшн-микст" юниоры и юниорки 
• "Формейшн" девушки 

 
Областные  соревнования по акробатическому рок-н-роллу 
Личное первенство по следующим дисциплинам: 

• "В класс- дуэт» девушки 
• "В класс- дуэт» женщины 
• "D класс-микст" юноши и девушки 
• "E класс-микст" юноши и девушки 
• "E класс-соло» 
• «D класс –соло» 
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5. Общие положения 

 
Соревнования являются Официальным Российским Рейтинговым Турниром (ОРРТ). 

Рейтинговый коэффициент турнира – 1,3. 
Соревнования проводятся по Правилам, утверждённым приказом  Министра спорта 

России № 721 от 10.09.2013г., и в соответствии с Положением Министерства спорта 
Российской Федерации  о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 
соревнованиях по акробатическому рок-н-роллу на 2014 год. 

 
6. Дата, место проведения и программа соревнований 

 
Даты проведения: 
17мая 2014 года (суббота). 
Место проведения: 
ДК им.М.Горького 
г.Новосибирск, ул. Б.Хмельницкого, д.40  
 
Программа соревнований: 
 
17мая 2014 года (суббота) 
 

11-00 – заезд участников, разминка 
11-30 – инструктаж судей 
12-00 – начало соревнований 
21-00 – окончание соревнований 
 
     Программа является предварительной и может быть изменена в зависимости от числа 
заявленных участников 
  

7. Состав команды, условия приёма и участия 
 
В состав команды входят спортсмены-участники соревнований,  тренеры, один 

представитель команды. 
Все расходы  по командированию команд – за счет командирующих организаций.  
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие медицинский допуск к 

соревнованиям и на которых оформлены договоры о страховании несчастных случаев, жизни и 
здоровья. Несовершеннолетние спортсмены допускаются к участию в соревнованиях при 
наличии письменных согласий их родителей. 

Сверка стартового листа для всех клубов будет проводиться 16 мая 2014г. с 20-00 до 22-
00(новосибирского времени) по телефону: 8-952-908-6777 (Лисицына Ирина Игоревна). 

Комиссия по допуску участников к соревнованиям состоится 17 мая  2014г. (суббота) в 
ДК им.М.Горького  с 10-30 до 11-30. 

На комиссию по допуску необходимо представить:  
• паспорта или свидетельства о рождении участников; 
• медицинские справки о допуске спортсменов к соревнованиям; 
• договоры (оригиналы) о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья 
спортсменов; 

• разрешения родителей на участие несовершеннолетних спортсменов в 
соревнованиях; 

• квалификационные книжки спортсменов; 
• квитанции об оплате взносов на подготовку и проведение соревнований. 
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8. Заявки на участие 
 
Предварительные заявки от организаций, являющиеся подтверждением об участии в 

соревнованиях, подаются не позднее 7 мая 2014 года.  
Заявки должны быть поданы через систему регистрации спортсменов ООФСО РосФАРР. 

Доступ к системе регистрации осуществляется с официального сайта ООФСО РосФАРР, 
находящегося по адресу: http://rusfarr.ru, раздел «Соревнования/Регистрация спортсменов».  

Заявки на участие спортсменов в дисциплинах: 
• "А класс-микст" мальчики и девочки ("В класс-микст" младшие юноши и 
девушки) 
• "В класс- дуэт» девушки 
• "В класс- дуэт» женщины 
• "D класс-микст" юноши и девушки 
• "E класс-микст" юноши и девушки 
• "E класс-соло» 
• «D класс –соло» 

 
 должны быть поданы на электронную почту организатора lisitsynea@list.ru 
 

9. Условия долевого финансирования расходов по подготовке и проведению соревнований 
 
В соответствии с Положением Министерства спорта Российской Федерации  о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях по 
акробатическому рок-н-роллу на 2014 год и в целях дополнительного финансирования 
спортивных соревнований, связанного с организационными расходами по подготовке и 
проведению соревнований, устанавливается  взнос на подготовку и проведение соревнований 
по акробатическому рок-н-роллу 17 мая 2014г. в размере 700 (семьсот) рублей с каждого 
участника соревнований. 
Взносы подлежат уплате на расчётный счёт РОФСО ФАРР  НСО. 
Получатель: Региональная общественная физкультурно-спортивная организация «Федерация 
акробатического рок-н-ролла Новосибирской области». Сокращенное наименование РОФСО 
ФАРР  НСО. 

Банковские реквизиты: 
 ИНН/КПП: 5433179212/543301001 

ОГРН: 1095400002466 
ОКПО: 62924631 
БИК: 045004641 
р/сч: 40703810944080020038 
в Дзержинском ОСБ № 6695 Сбербанка России ОАО 
 
Назначение платежа: Добровольный взнос на подготовку и проведение соревнований по 

акробатическому рок-н-роллу 17 мая 2014г. 
 

10. Награждение 
 
Победители и призёры соревнований награждаются медалями, дипломами и кубками. 

Остальные финалисты награждаются дипломами. Тренеры победителей награждаются 
медалями и дипломами. 

 
11. Организационные вопросы 

 
Вход для зрителей – бесплатный. 
 

Настоящий Регламент является официальным вызовом на соревнования. 
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Примечания к регламенту 

 
1. Дисциплины :   - «В класс дуэт» девушки 

                           - « В класс дуэт» женщины 
                           - « Д класс соло» младшие  
                           - « Д класс соло» старшие  
                           - « Е класс соло» младшие  
                           - « Е класс соло» старшие  

 
2. По данным дисциплинам проводятся официальные региональные соревнования ФАРР 
Новосибирской области. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММАМ 
 

дисциплина	
   участники	
   возраст	
   темп	
  
музыки	
  

продол-­‐
жительность	
  

требования	
  

«Е	
  класс	
  соло»	
  
младшие	
  

1	
  девочка	
  	
  	
  	
  	
  	
  
или	
  

1	
  мальчик	
  

5-­‐8	
  лет	
   35-­‐36	
  
т/мин	
  

30-­‐40	
  сек	
   Исполнение	
  элементов	
  
программы	
  на	
  упрощенном	
  
варианте	
  основного	
  хода	
  
(хобби-­‐ход).	
  «Пружинка»	
  не	
  
допускается.	
  Необходимо	
  
исполнение	
  продвижений,	
  
поворотов,	
  диагоналей	
  	
  в	
  ногах	
  
и	
  в	
  руках,	
  не	
  менее	
  пяти	
  
полных	
  основных	
  ходов.	
  При	
  
исполнении	
  танцевальных	
  
фигур	
  не	
  допускается	
  контакт	
  с	
  
полом	
  каких	
  либо	
  частей	
  тела,	
  
кроме	
  стоп	
  (за	
  исключением	
  
финальной	
  позы)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

«Е	
  класс	
  соло»	
  
старшие	
  

1	
  девушка	
  	
  	
  	
  	
  	
  
или	
  

1	
  юноша	
  

9-­‐12	
  лет	
   35-­‐36	
  
т/мин	
  

30-­‐40	
  сек	
   Исполнение	
  элементов	
  
программы	
  на	
  упрощенном	
  
варианте	
  основного	
  
хода(хобби-­‐ход).	
  «Пружинка»	
  
не	
  допускается.	
  Необходимо	
  
исполнение	
  продвижений,	
  
поворотов,	
  диагоналей	
  	
  в	
  ногах	
  
и	
  в	
  руках,	
  не	
  менее	
  пяти	
  
полных	
  основных	
  ходов.	
  	
  При	
  
исполнении	
  танцевальных	
  
фигур	
  не	
  допускается	
  контакт	
  с	
  
полом	
  каких	
  либо	
  частей	
  тела,	
  
кроме	
  стоп	
  (за	
  исключением	
  
финальной	
  позы)	
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«Д	
  класс	
  соло»	
  
младшие	
  

1	
  девочка	
  	
  	
  	
  	
  	
  
или	
  	
  	
  

	
  1	
  мальчик	
  

7-­‐10	
  лет	
   45-­‐46	
  
т/мин	
  

40-­‐50	
  сек	
   Исполнение	
  элементов	
  
программы	
  на	
  полноценном	
  
основном	
  ходе.	
  Необходимо	
  
исполнение	
  продвижений,	
  
поворотов	
  ,вращений,	
  
диагоналей	
  	
  в	
  ногах	
  и	
  в	
  руках,	
  
не	
  менее	
  четырех	
  полных	
  
основных	
  ходов,	
  вариаций	
  
основного	
  хода.	
  .	
  При	
  
исполнении	
  танцевальных	
  
фигур	
  не	
  допускается	
  контакт	
  с	
  
полом	
  каких	
  либо	
  частей	
  тела,	
  
кроме	
  стоп	
  (за	
  исключением	
  
финальной	
  позы)	
  
	
  

«Д	
  класс	
  соло»	
  
старшие	
  

1	
  девушка	
  	
  	
  	
  	
  	
  
или	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1	
  
юноша	
  

11-­‐14	
  
лет	
  

45-­‐46	
  
т/мин	
  

40-­‐50	
  сек	
   Исполнение	
  элементов	
  
программы	
  на	
  полноценном	
  
основном	
  ходе.	
  Необходимо	
  
исполнение	
  продвижений,	
  
поворотов	
  ,вращений,	
  
диагоналей	
  	
  в	
  ногах	
  и	
  в	
  руках,	
  
не	
  менее	
  четырех	
  полных	
  
основных	
  ходов,	
  вариаций	
  
основного	
  хода.	
  .	
  При	
  
исполнении	
  танцевальных	
  
фигур	
  не	
  допускается	
  контакт	
  с	
  
полом	
  каких	
  либо	
  частей	
  тела,	
  
кроме	
  стоп	
  (за	
  исключением	
  
финальной	
  позы)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

«В	
  класс	
  дуэт»	
  
девушки	
  

2	
  девушки	
   8-­‐14	
  лет	
   47-­‐48	
  
т/мин.	
  

1	
  мин.	
   Программа	
  исполняется	
  на	
  
основном	
  ходе	
  рок-­‐н-­‐ролла.	
  
Необходимо	
  исполнение	
  не	
  
менее	
  четырех	
  полных	
  
основных	
  ходов.	
  Должны	
  
использоваться	
  перемещения	
  
партнерш	
  относительно	
  друг	
  
друга	
  на	
  различных	
  вариантах	
  
шагов.	
  Танцевальные	
  фигуры	
  
без	
  ограничений,	
  кроме	
  
парного	
  ведения.	
  Допустимо	
  
исполнение	
  не	
  более	
  3-­‐х	
  
акробатических	
  элементов	
  без	
  
использования	
  и	
  с	
  
использованием	
  корпуса	
  
партнерши	
  в	
  качестве	
  опоры.	
  
Возможны	
  хваты	
  за	
  руки	
  либо	
  
за	
  ноги.	
  Подъемы	
  недопустимы	
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«В	
  класс	
  дуэт»	
  
женщины	
  

2	
  участницы	
   13	
  лет	
  и	
  
старше	
  

47-­‐48	
  
т/мин.	
  

1	
  мин	
  15сек	
   Программа	
  исполняется	
  на	
  
основном	
  ходе	
  рок-­‐н-­‐ролла.	
  
Необходимо	
  исполнение	
  не	
  
менее	
  пяти	
  	
  полных	
  основных	
  
ходов.	
  Должны	
  использоваться	
  
перемещения	
  партнерш	
  
относительно	
  друг	
  друга	
  на	
  
различных	
  вариантах	
  шагов.	
  
Танцевальные	
  фигуры	
  без	
  
ограничений,	
  кроме	
  парного	
  
ведения.	
  Допустимо	
  
исполнение	
  не	
  более	
  3-­‐х	
  
акробатических	
  элементов	
  без	
  
использования	
  и	
  с	
  
использованием	
  корпуса	
  	
  
партнерши	
  в	
  качестве	
  опоры.	
  
Возможны	
  хваты	
  за	
  руки	
  либо	
  
за	
  ноги.	
  	
  При	
  исполнении	
  
контактных	
  акробатических	
  
элементов	
  недопустимы	
  
толчки	
  нижней	
  партнерши	
  в	
  
верхнюю	
  .	
  Подъемы	
  
разрешаются.	
  

 


