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Приложение № 1 
 

Описание вариаций «Обязательной программы» 
по танцу МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС  

 
Возрастная группа: Дети-1 (Вариация № 1) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 16 тактов 

Построение: лицом диагонально к стене 
 

Фразы Английское название фигур Русское название  
фигур Счет 

1 Natural Turn with Hesitation Правый поворот с хэзитэйшн  1,2,3, 2,2,3 
Double Reverse Spin Двойной левый спин 3,2, и,3 
1-3 Reverse Turn 1-3 Левого поворота 4,2,3 
Weave in Waltz Time  Плетение в ритме вальса  1,2,3, 2,2,3 
Natural Turn Правый поворот* 3,2,3, 4,2,3 

2 Natural Spin Turn  Правый спин поворот 1,2,3,2,2,3 
4-6 Reverse Turn 4-6 Левого поворота 3,2,3 
Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо 4,2, и,3 
Open Impetus Turn Открытый импетус поворот  1,2,3 
Chasse from PP Шассе из ПП 2,2, и,3 
Natural Turn Правый поворот* 3,2,3, 4,2,3 
*- построение по завершении исполнения фигуры: лицом диагонально к стене 

по новой линии танца. 
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Возрастная группа: Дети-1 (Вариация № 2) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 20 тактов 

Построение: лицом диагонально в центр 
 

Фразы Английское название фигур Русское название  
фигур Счет 

1 RF Closed Change (Natural to 
Reverse) 

Закрытая перемена с ПН (из 
правого поворота в левый) 

1,2,3 

Reverse Turn Левый поворот 2,2,3, 3,2,3 
LF Closed Change (Reverse to 
Natural) 

Закрытая перемена с ЛН (из 
левого поворота в правый) 

4,2,3 

Natural Turn Правый поворот* 1,2,3, 2,2,3 
Underturned Natural Spin Turn  Правый спин поворот с меньшей 

степенью поворота 
3,2,3, 4,2,3 

2 Reverse Corte Левое кортэ 1,2,3 
Underturned Outside Spin 
 

Наружный спин с меньшей 
степенью поворота 

2,2,3 

Turning Lock to Right Поворотный лок вправо 3,2,3 
Wing from PP Крыло из ПП 4,2,3 
Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо 1,2, и,3 
Open Impetus Turn Открытый импетус поворот  2,2,3 
Weave  Плетение 3,2,3, 4,2,3 

3 Natural Turn Правый поворот* 1,2,3, 2,2,3 
Natural Turn Правый поворот 3,2,3, 4,2,3 
 *- построение по завершении исполнения фигуры: лицом диагонально к стене 

по новой линии танца. 
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Возрастная группа: Дети-2 (Вариация № 1) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 24 такта 

Построение: лицом диагонально к стене 
 

Фразы 
Английское название 

фигур 
Русское название  

фигур Счет 

1 Running Spin Turn Бегущий спин поворот 1,2,3, 2, и,2,3 

Outside Change Наружная перемена 3,2,3 

Wing from PP Крыло из ПП 4,2,3 

Double Reverse Spin Двойной левый спин 1,2, и,3 

Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо 2,2, и,3 

Underturned Outside Spin 
 

Наружный спин с меньшей 
степенью поворота 

3,2,3 

Reverse Corte Левое кортэ 4,2,3 

2 Back Whisk Виск назад 1,2,3 

Chasse from PP Шассе из ПП 2,2, и,3 

Underturned Natural Spin 
Turn at a corner 

Правый спин поворот с меньшей 
степенью поворота на углу зала* 

3,2,3, 4,2,3 

Turning Lock to Right Поворотный лок вправо 1, и,2,3 

Wing Крыло 2,2,3 

Fallaway Reverse and Slip 
Pivot 

Левый фоллэвэй и слип пивот 3,2, и,3  

Closed Telemark Закрытый телемарк 4,2,3 

3 Natural Turn Правый поворот** 1,2,3, 2,2,3 

Underturned Natural Spin 
Turn  

Правый спин поворот с меньшей 
степенью поворота 

3,2,3, 4,2,3 

Reverse Corte Левое кортэ*** 1,2,3 

Underturned Outside Spin 
 

Наружный спин с меньшей 
степенью поворота 

2,2,3 

4-6 Reverse Turn 4-6 Левого поворота**** 3,2,3 

LF Closed Change (Reverse 
to Natural) 

Закрытая перемена с ЛН (из 
левого поворота в правый) 

4,2,3 

*- построение по завершении исполнения фигуры: спиной почти по новой линии 
танца. 

**- построение по завершении исполнения фигуры: лицом диагонально к стене 
по новой линии танца. 
 ***- построение по завершении исполнения фигуры: спиной диагонально к стене. 

****- построение по завершении исполнения фигуры: лицом диагонально к стене. 
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Возрастная группа: Дети-2 (Вариация № 2) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 32 такта 

Построение: спиной диагонально в центр против линии танца 
 

Фразы 
Английское название 

фигур 
Русское название  

фигур Счет 

1 Back Whisk Виск назад 1,2,3 

Chasse from PP Шассе из ПП 2,2, и,3 

Natural Spin Turn  Правый спин поворот 3,2,3, 4,2,3 

4-6 Reverse Turn 4-6 Левого поворота 1,2,3 

Whisk Виск 2,2,3 

Weave  Плетение 3,2,3, 4,2,3 

2 Natural Turn Правый поворот* 1,2,3, 2,2,3 

Running Spin Turn Бегущий спин поворот 3,2,3, 4,2,3 

Outside Change Наружная перемена 1,2,3 

Chasse from PP Шассе из ПП 2,2, и,3 

Natural Turn with 
Hesitation 

Правый поворот с 
хэзитэйшн  

3,2,3, 4,2,3 

3 Drag Hesitation Дрэг хэзитэйшн 
 

1,2,3 

Back Whisk Виск назад 2,2,3 

Weave  Плетение 3,2,3, 4,2,3 

Natural Turn Правый поворот* 1,2,3, 2,2,3 

Underturned Natural Spin 
Turn  

Правый спин поворот с 
меньшей степенью поворота 

3,2,3, 4,2,3 

4 Reverse Corte Левое кортэ 1,2,3 

Underturned Outside Spin 
 

Наружный спин с меньшей 
степенью поворота 

2,2,3 

Turning Lock to Right Поворотный лок вправо 3,2,3 

Wing from PP Крыло из ПП 4,2,3 

Reverse Turn Левый поворот 1,2,3, 2,2,3 

Whisk Виск 3,2,3 

Chasse from PP Шассе из ПП** 4,2, и,3 

*- построение по завершении исполнения фигуры: лицом диагонально к стене 
по новой линии танца. 

**- последующая фигура - Правый поворот, начинающий вторую фразу вариации. 


