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Приложение № 5 к протоколу № 6  
заседания Образовательного комитета  

ФТСАРР от _ августа 2023 года 
 

Описание вариаций «Обязательной программы» 
по танцу КВИКСТЕП 

 
Возрастная группа: Дети-1 (Вариация № 1) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 20 тактов 

Построение: лицом диагонально к стене 
 

Дву 
такты 

Английское название 
фигур 

Русское название  
фигур 

Счет 

1 Quarter Turn to Right Четвертной поворот вправо МББМ 
Progressive Chasse Поступательное шассе М 

2 ББМ 
1-3 Natural Turn 1-3 Правого поворота МББ 

3 Backward Lock Step Лок стэп назад   МББМ 
Tipple Chasse to Right Типпл шассе вправо М 

4 ББМ 
2-4 Forward Lock Step Лок стэп вперед ББМ 

5 Natural Spin Turn  Правый спин поворот МББММ 
6 М 

Progressive Chasse  Поступательное шассе  МББМ 
7 Natural Turn with Hesitation Правый поворот с хэзитэйшн МББММ 
8 М 

Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо МББМ 
9 Tipple Chasse to Right Типпл шассе вправо МББМ 

2-4 Forward Lock Step 2-4 Лок стэпа вперед ББ 
10 М 

Natural Pivot Turn Правый пивот поворот* МББМ  
*- построение перед исполнением следующей фигуры - Четвертной поворот 

вправо: лицом по линии танца. 
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Возрастная группа: Дети-1 (Вариация № 2) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 24 такта 

Построение: лицом диагонально к стене 
 

Дву 
такты 

Английское название 
фигур 

Русское название  
фигур Счет 

1 Natural Spin Turn  Правый спин поворот МББММ 
2 М 

Progressive Chasse  Поступательное шассе  МББМ 
3 Running Right Turn Бегущий правый поворот 

 
МББММ 

4 ММББМ 
5 Natural Turn with Hesitation Правый поворот с хэзитэйшн* МББММ 
6 М 

Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо МББМ 
7 Backward Lock Step Лок стэп назад   МББМ 

Tipple Chasse to Right Типпл шассе вправо М 
8 ББМ 

2-4 Forward Lock Step 2-4 Лок стэпа вперед* ББМ 
9 Tipple Chasse to Left Типпл шассе влево МББМ 

2-4 Backward Lock Step 2-4 Лок стэпа назад   ББ 
10 М 

4-6 Natural Turn with 
Hesitation 

4-6 Правого поворота с хэзитэйшн МММ 

11 Double Reverse Spin Двойной левый спин ММББ 
Progressive Chasse to Right Поступательное шассе вправо М 

12 ББМ 
Running Finish Бегущее окончание ББМ 

 *- построение перед исполнением фигуры: лицом диагонально к стене по 
новой линии танца. 
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Возрастная группа: Дети-2 (Вариация № 1) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 20 тактов 

Построение: лицом диагонально к стене 
 

Дву 
такты 

Английское название 
фигур 

Русское название  
фигур Счет 

1 Running Right Turn Бегущий правый поворот МББММ 
2 ММББМ 
3 1-5 Natural Turn with 

Hesitation 
1-5 Правого поворота с хэзитэйшн МББММ 

4 Rumba Cross Румба кросс ББМ 
5-6 Natural Spin Turn 5-6 Правого спин поворота ММ 

5 Progressive Chasse  Поступательное шассе  МББММ 
6 Quick Open Reverse Turn Быстрый открытый левый поворот МББ 

Progressive Chasse  Поступательное шассе  МББ 
7 М 

Running Cross Chasse Бегущее кросс шассе ММББ 
8 Underturned Natural Spin 

Turn at a corner 
Правый спин поворот с меньшей 
степенью поворота на углу зала 

МББММ 
9 М 

V6 Ви 6 ББММ 
10 ББМББМ 
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Возрастная группа: Дети-2 (Вариация № 2) 

Дисциплина: европейская программа 

Музыкальная длительность вариации: 20 тактов 

Построение: лицом диагонально к стене 
 

Дву 
такты 

Английское название 
фигур 

Русское название  
фигур Счет 

1 Natural Turn with Hesitation Правый поворот с хэзитэйшн МББММ 
2 М 

Open Telemark Открытый телемарк  МММ 
3 Passing Natural Turn Проходящий правый поворот из 

ПП 
МББ 

Running Finish Бегущее окончание ББМ 
4 Forward Lock Step Лок стэп вперед МББММ 
5 Quick Open Reverse Turn Быстрый открытый левый поворот МББ 

Reverse Pivot Левый пивот и 
Cross Swivel Кросс свивл ММ 

6 Fishtail Фиштэйл МББББМ 
7 Underturned Natural Spin 

Turn at a corner 
Правый спин поворот с меньшей 
степенью поворота на углу зала 

МББММ 
8 М 

Progressive Chasse  Поступательное шассе  МББМ 
9 Running Right Turn Бегущий правый поворот МББММ 
10 ММББМ 

 


