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[Ipesnguym OTCAPP

CropTHBHBIN KOMUTET

taHueBajabHoro cnopra ®TCAPP

YBaskaeMble KoJLj1eru!

PernonanpHast  QU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHAS  OOLIECTBEHHAs

TaHIleBaJIbHOTO criopra PecryOmuku Mapuii Dm» mpeyiaraetT BHECTH CIEIYIOIINE W3MEHEHUS B
MIpaBWJIa BUJIA CTIOPTA «TaHIIEBAJIbHBIN CIIOPT.

[Ipenyioxkenre Mo BHECEHUIO U3MEHEHU M

opraHusanus «D cacpanus

B IIpaBWJia BUJa CIiopTa ((TaHHeBaJ'IBHHﬁ CIIOpT»

M3MeHeHune BO3pacTHOM KaTeropuy «MaJIbiuKy U A€BOYKH (7 - 9 51eT)», a UMEHHO:
Bo3spacrtable rpynmsl:

- Mayipuuku U 1eBoYKH (6-7 Jer);
- Manwunku 1 neBouku (8-9 ner).

Ne | IIyHkT
TIpaBUI
BHJIA
criopra
«TaHIEBa
JILHBIH
CIIOPTY

IIpennaraeMple U3BMEHEHUS

AprymeHTtanus

1 23

CriopTcMeHBI B BO3pACTHBIX TPyIIaxX «IOHHOPHI U 1.
toHnopkH (16 — 20 net)», «IOHUOPHI ¥ FOHUOPKU
(17 — 25 net)», «tonnops! u oHMOpPKU (16 — 18
JeT)», «foHomHU u neBymkd (14 — 15 met)»,
«roHOIHM ¥ AeBymka (12 — 13 neT)», «Manpuuku
u aeBouku (10 — 11 jeT)», «MaJBIMKA U ISBOYKH
(8 = 9 nmer)» U_«MaJbLUNKH U _1eBOYKH (6 - 7
JIeT)» Ha COPEBHOBAHMSIX MOTYT BBICTYyHarh B
CJHEIYIONTNX CIIOPTUBHBIX TUCIUTUIMHAX

CornacHo mpmiokennto Nel k
dhenepansHOMY CTaHIAPTy
CIIOPTHBHON  TIOATOTOBKH 10
BHIly CIIOPTa «TaHIIEBaJIHHBIN
CIIOPTY, YTBEPKACHHOMY
npukazoM Muncnopra Poccuu
or 09 Hos0ps 2022 1. Ne961
HUKHSS BO3pacTHash TpaHUIA
3a4MCJICHNs] HA HayaJbHbIM 3Tal



mailto:ftsmari@mail.ru

— eBpolelcKas NporpaMma;
— JIATHHOAMEPUKAHCKas IIPOrpamMMa;

— nBoebopbe.

24

CriopTcMeHBI B BO3PACTHBIX TPYIIaX «IOHHOPHI U
toHHOpKH (14 — 18 5eT)», «IHOIIM U JAEBYIIKA
(12 — 15 ;met)», «MaJbYUKHU U jieBoukH (8 — 11
JIeT)» Ha COPEBHOBAHUSAX MOTYT BBICTYyNarh B
CIEIYIONTNX CIIOPTUBHBIX TUACITUTUTHHAX

— a"HcaMOIM — eBpOIIeiicKast mporpaMmma;

— aHcaMOJI — JTaTHHOAMEpHUKaHCKas IporpaMma

2.11

2.11. B Bo3pacTHOii rpynme «MaJb4HKH H

IeBOUKH (6 — 7 jJeT)»:

Tabmuma Ne 3

Bospacthas rpynna

CrnopruBHas
JUCHUILIHHA

O0s3aTenbHbIH
TIOPAZIOK
HCIIOJIHCHHS TaHLICB

MaJabuuKH U
JIEBOYKH

(6 —7 ner)

JlBoeGopbe
(6 TaHIEB)

MB, BB, K, C, Y,
A

eBporeickas
nporpamma (3 TaHia)

MB, BB, K

JIATUHOAMEPUKAHCKas
nporpamma (3 TaHia)

C4.n

2.12*. B BO3pACTHOH rpvIiime

SMAJIBYUKH H

neBoukn (8 — 9 jger)»: Tabmumna Ne 3

Bospacthas rpynna

CrnopruBHas
JMCLIMIUINHA

O0s3aTenbHbIH
TIOPAZIOK
HCIIOJIHCHHS TaHLICB

MaJabuuKH U
JIEBOYKH

(8 -9 qer)

nBoeGopbe
(6 TaHIEB)

MB, BB, K, C, Y,
A

eBporieiickas
nporpamma (3 TaHia)

MB, BB, K

JIATUHOAMEpUKaHCKas
nporpamma (3 TaHia)

G4

2.16

2.16 Taomuma Ne6

Bo3spactHas rpynmna

JlonmycTuMmble KIacchl MacTepCcTBa

My)l('-ll/ﬂ'lbl W JKCHIOHUHBI

«E», «D», «C», «B», «A», «S», «M»

Onnopsr u ronnopku (17 — 25

«E», «D», «C», «By», «A», «S», «M»

JIeT)

OHuopsr n oHnopku (16 — 20 | «E», «D», «Cy», «Bx», «A», «S», «M»
ner)

IOHuopsl u 1oHnopku (16 — 18 | «E», «D», «C», «B», «A», «S»

JIeT)

IOHom u neBymku (14 — 15 | «N», «E», «D», «C», «B», «A»
JIeT)

IOnomn n geymkn (12 — 13 | «N», «E», «D», «C», «B»

JIeT)

Manpunku u aesodku (10 — 11

JIeT)

«N», «E», «D», «C»

Masbuuku U aeBouku (8 — 9

Jer)

«N», «E», «D»

Manpunka U xeBoukn (6 — 7 «N», «kE»

J1eT)

CIIOPTUBHOM TIOJITOTOBKH
COCTaBISIET 6 (IIECTh) JIET, a ISt
3TOro 3Tama MNpPeNyCMOTPEHBI B
o0beme COpPEBHOBATEIHHOU
JEATEIBHOCTH KOHTPOJIBHBIE U
OCHOBHBIE CIIOPTHBHBIE
COPEBHOBAHMS (mpunoxxenue
Ned k denepanbHOMY CTaHAAPTY
CIIOPTUBHOM  MOATOTOBKK  TIO
BHJly CIIOPTa «TaHIIEBaJIHHBIN
CIIOPTY, YTBEPKACHHOMY
npukazoM MuHcnopra Poccuu
ot 09 Hos0ps 2022 . Ne961), HO
JECHCTBYIOMIAS PEIAKIUS TPABUIT
HE MPEA0CTaBISIET BOSMOXKHOCTh

HIECTHJICTHEMY IOHOMY
CIIOPTCMEHY MIPUHUMATh
y4acTHe B oQuIraIHHBIX

CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSAX H
MIPETeHI0BaTh HAa TPUCBOCHUE
CTIOPTHBHBIX pas3psiios
(TocKoIBKy ydacTHe B
COpPEBHOBAHUSAX, KaK U HAJIMYUC
CIIOPTUBHBIX paspsaoB
ABIIAFOTCS IIokKasarejisiMu 10
OLICHKE 3¢ deKkTHBHOCTH
CIIOPTHBHON OpTaHU3aIliy, TIe
3aYUCIICH CITIOPTCMEH. ), u
COOTBETCTBEHHO OCBOEHHUE
MIPOrPaMMBI CIIOPTUBHOM
MIOJITOTOBKHU B 3TOM BO3pacTe JJIst
CIIOPTCMEHA TIPOXOJUT HE B
IIOJTHOM O00BEME.

TeHaeHIUsT K «OMOJIOKEHUIO»

TaHIIEBAJIBHOTO criopra
aHaJIOTMYHAsE  IpoleccaM B
OpYTHX BHIAX cropra

(rumHacTHKa, OPEUKUHT U 1Ip.)

Konuenuus BceoOrei
CIPaBEUIMBOCTH B CIIOPTE, T.K.
CIIOPTCMEHEI MUIIAJIIIETO
Bo3pacta (metm 6 u 7 Jer)

3HAUUTENbHO OTIMYAIOTCS B
ICUXO()U3UOJTIOTHUECKOM
acrieKkTe pasBUTHS or

CIIOPTCMEHOB 8-9 JeT.

C yBaxkeHueM,
[Ipesunent ®TC PMD

Ortnpasieno: info@fdsarr.ru, sports.committee@fdsarr.ru

Hcnonuurens: CmupHOB M.A. 8 987 716 76 77

M.A. CmupHOB
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