
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 



 
Приложение № 1. 

 
 Личные соревнования среди начинающих спортсменов и пар в следующих дисциплинах 
по следующим возрастным категориям: 

 

Наименование 
дисциплины 

Продолжитель
ность 

программы 
Темп Примечание 

ПАРНОЕ ИСПОЛНЕНИЕ 

«Е класс-микст» юноши и 
девушки 
возраст до 15 лет 

35-60 секунд 32-36 

Рекомендуется исполнение верхней смены, 
нижней смены, променада, (в любой 
последовательности). 
Не менее пяти полных основных ходов, 
диагоналей, а также поворотов в движении 

«S класс-микст» юноши и 
девушки 
возраст без ограничений 

35-45 секунд 24 

исполнение основного хода и 
программы, как на шагах, так 
и на пружине, не менее пяти полных основных 
ходов, рекомендуется исполнение верхней и 
нижней смены (программа исполняется через 
темп, под музыку темпа 48) 

ОДИНОЧНОЕ ИСПОЛНЕНИЕ 

«Хобби-ход соло» 
возраст до 9 лет 35-45 секунд 32-36 

исполнение основного хода на шагах, не менее 
пяти полных основных ходов, рекомендуется 
исполнение диагоналей, а также поворотов в 
движении 

«Хобби-ход соло» 
возраст 9 лет и старше 35-45 секунд 32-36 

исполнение основного хода на шагах, не менее 
пяти полных основных ходов, рекомендуется 
исполнение диагоналей, а также поворотов в 
движении 

«Конкурсный ход мини 
соло» 
возраст до 9 лет 

35-45 секунд 24 

исполнение основного хода на пружинке, не 
менее пяти полных основных ходов, 
рекомендуется исполнение диагоналей, а 
также поворотов в движении(программа 
исполняется через темп, под музыку темпа 48) 

«Конкурсный ход мини 
соло» 
возраст 9 лет и старше 

35-45 секунд 24 

исполнение основного хода на пружинке, не 
менее пяти полных основных ходов, 
рекомендуется исполнение диагоналей, а 
также поворотов в движении(программа 
исполняется через темп, под музыку темпа 48) 

«Конкурсный ход соло» 
до 15 лет 45-60 секунд 46 

исполнение основного хода на пружинке, не 
менее пяти полных основных ходов, 
рекомендуется исполнение верхней и нижней 
смены 

  
 
 

Оргкомитет. 


