
4.3. ПРИМЕРНАЯ ВАРИАЦИЯ 
ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ ТАНЦА КВИКСТЕП В ПРОГРАММЕ «BASIC» НА 2025 ГОД  
 
Natural Turn with Hesitation* МББМММ  Правый поворот с хэзитэиш̆н 

Quick Open Reverse Turn  МББ Быстрыи ̆открытый левый поворот 

Progressive Chasse  МББМ  Поступательное шассе  

Running Cross Chasse ММББ Бегущее кросс шассе  

Tipple Chasse to Left  МББМ  Типпл шассе влево 

Tipsy to Right and Tipsy to Left БиББиБ Типси вправо и типси влево 

2–4 Backward Lock Step ББМ 2-4 Лок степа назад 

Closed Impetus Turn МММ Закрытый импетус поворот 

Reverse Pivot М Левый пивот 

Closed Telemark МББ Закрытый телемарк 

Forward Lock Step МББМ Лок степ вперед 

Natural Pivot Turn МББМ Правый пивот поворот 

Running Right Turn МББММММББМ Бегущий правый поворот 

Fishtail МББББМ Фиштэйл 

Natural Turn МББ Правый поворот 

Орет Impetus Turn МММ Открытый импетус поворот 

Four Quick Run МББББМ Четыре быстрых бегущих 
Natural Pivot Turn МББМ Правый пивот поворот  

 

RF fwd down LOD** М Шаг ПН вперед по линии танца  

 

Rumba Cross ББМ Румба кросс  

 

5–10 Running Right Turn МММББМ 5–10 Бегущего правого поворота 

 

 

* обязательные фигуры в количестве 9 фигур выделены жирным курсивом с подчеркиванием; 

** Шаг ПН может быть исполнен диагонально к стене по новой линии танца если Правыи ̆пивот поворот исполнен на углу зала.  


